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| . 'दमेका- 
| सत्य ज्ञानरूप परमात्माको प्रणाम करनेके अनन्तर जे मनुष्य सं- 
है सक्त नहीं जानते व शास्र पठनमें समर्थ नहीं हैं उनके विद्याळाम और 
ग | यह विदित होनेके लिये कि किसी समयमें इस आशर्य्योवर्त देशमे कैसे के- 
4 _ से विद्वान्‌ सज्जन महात्माथे ओर अब यह जाय्यावर्त-केधी दशामें प्राप्त हे 

० व विद्वानोंके अंथोंको देखकर पूर्व कालमें इस देशमें विद्या व धर्मवान्‌ | 
| ` पुरुषोंकी अधिकता जानकर अवसत्‌ पुरुषोंको उचित है कि -सत्संग व 

'` > विद्यामें रुचिको बढ़ाकर सत्संग व विद्याके गुण व फलका. उपदेशकर 

फिर इस देशको धर्म व विद्याकी वृद्धिसे सुशोभित करें पूर्व काळमें म- 
षि 44 पतंजलिऋषिने विषयक योगद्शनको सूत्रोंम ऐसी अत्युत्तम 
| |. रीतिसे वर्णन किया है कि जिसके ज्ञान व योग साधनसे अद्धालु व 
|... - साधकको परम सुख मोक्ष आत होनेके योग्य है व सम्पूर्ण दुःख व वंध 
| छूट जाता ई उख उत्तम शासत्रंक सूओके भाष्यको यथामति सरळ देश 
ती | भामे वर्णन करता हूँ इस अंथमें अथम सूळ सूजसंस्कृतमें और अर्थ 
| | भाषामें वर्णन किया जायगा यह अंथ ज्ञाता धर्मवान्‌ अद्धाछ गुण आहकों 
|. की अति मिय व उत्तम विदित होगा अधर्मवाच अअद्धाछ विषयी मनु 
: | ष्यॉकों चाह प्रियन हो इससे प्रार्थना है कि विद्वान्‌ श्रद्धालु सज्जन अव- 
। | इय इस अंथको महण करें व जो कहीं भूछ हो जावे तो सज्जन महात्मा 
| कृपा करके शुद्ध करलेवें. और इसंका “कापीराइट?” श्रीवेंकटेश्वरयंत्राल- 
यांध्यक्ष “ खेमराज श्रीकृष्णदास ? के समर्पण किया गया हे, अतएव और ' 
कोई महाशय इसके छापनका इरादा न करें. - : | : 
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जाहिरात । 


सटाकरामायण ॥ 
ओरीयुतपं ° ज्वाळाप्रसादकृतसंजीवनीटीका ॥ 
¬ लीजिये महाशय कविवरशिरोमणि तुलसीदासजीकी अपूर्वे कविताका 
अक्षरात्थ भाषाऽम्रतभी लीजिये । सम्पूर्ण क्षेपकों सहित ओर श्रतिस्मातिपुराणांके 
अद्भुत दृष्टांता सहित जिसमें सम्पूर्ण शंकासमाधानका. विवरण हे, तुळसी- 
दासजीका जीवनचरित्र, माहात्म्य, रामजन्म चतुद वर्ष बनवासका तिथिपत्र 
आर अष्टम रामाश्वमेध लवकुश, काण्ड भी अक्षरात्थंसम्मिलितहे, गूढार्थ, 
सक्षाहिणीकी संख्या, प्रश्नावली, भजनमाला, प्रभाती आदिके सिवाय परम 
मनोहर फोटूग्राफके तिचित्रचित्रभी हैं, सूर्यवंशका वृक्ष ओर हनुमानजी की 
चित्रित प्रतिमा इन सबके सिवाय कठिन २ इाब्दॉका बड़ा कोषभी 
छगाया गया हे ऐसी रामायण आजपर्य्यन्त अन्यत्र कहींनहीछपी देखतेद्दी 
तन मन प्रसन्नह्दोगा मल्य < रू० हे जिल्द चित्रितसुनहरी परम मनोहरहे ॥ 


अञ्जन निदान वेद्यक। . 
संस्कृतः सूल सान्वय-भाषा टीका! 


सम्पूर्ण सांसारिक मनुष्य दुःखकी हाने ओर सुखकी प्रापिकी इच्छा. 


करते उसी दुःखकाह्दानि ओर सुखकी प्राप्ति करानेके निमित्त महार्ष अभिवेशने 
इस अंथको निम्मांण कियाद क्योंकि पुरुषरोगांकी उत्पत्तिके कारणोंको न 
जानकर अज्ञानवश रोगोत्पादक पदार्थाको यथारुचि भक्षण करते हैं ओर रोगी 


.._ हो अनेकप्रकारके दुःखको भोगतेहं-यद्यपे माधवनिदान, निधंदु इत्यादिमें 


इनका पूरा विवरण हे परन्तु. वे बहुत बृहत व क्लिष्ट हेनिके कारण सर्व 


के समझमें नहीं आते इसलिये इस अत्युत्तम वैद्यकके अंथको बहुत 


सरल इिन्दुस्थानी भाषामें टीकाकराके हमने छापा है इसमें सब रोगॉके लक्षण 


. आर आंषधियां लिखीह मूल्य < आना है ॥ 


पुस्तक मिलने का ठिकाना- 
खेमराज श्रीकृष्णदास. 
श्रीवेङटेश्वर छापाखाना-बंबई. 
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महर्षिपतञ्षलिप्रणीत 


योगदशेन 


भाषाटीकासहित । 











अथ योगाचुशासनस्‌॥ १॥ 


अथ योग शिक्षा वा उपदेशको आरंभ करतेहें॥ १॥ - 


योगकी शिक्षा वा योगके उपदेशको आरंभ करते हैं यह सूचका अर्थ है 
सो आरंभ करते हैं यह सूत्रमे शेष है भावसे क्रियाका आक्षेप किया जाता है 
महात्मा पतंजळिजीने अथ शब्दसे शासत्रका आरंभ कियाहे अथ . 
शब्द मंगळ वाचक हे*इससे प्रथम सूत्रके आदिमे झाख्रके आरंभ में र-' 
क्खाहे योग अनुशासनमें प्रथम अधिकारी, विषय, सम्बंध, फल, ये 
अनुबंध चतुष्टय जानने उचित हैं आतमाके जाननेकी इच्छा करनेवाले 
को जिज्ञासु कहते हैं जो जिज्ञासुदे वही इस शास्रके विषयका अधिकारी .“ 
हे योग इसका विषयहै योग धारणमे अधिकारीके चित्तकी जो प्रवृत्ति हे » 
वह सम्बंधहै मोक्षफछहे अब जो झा्रके विषयका लक्षण वर्णन काते हैं॥ ९॥ . : 


` योगश्चित्तबृत्तिनिरोधः ॥ २॥ 
चित्तकी वृत्तिओंका निरोध योगहे ॥ २॥ 


|. चित्त वृत्तियोके निरोध ( रोक ) रूप योग दो कारके हैं संगज्ञात . 
..._ असंभ्ज्ञात चित्तकी वृत्तिर्योके मवृत्त होने निरोध होनेके अवस्था भेदसे 
चित्तकी पांच भूमी अर्थात्‌ पंचस्यान हैं क्षिप्मूढ विक्षिप्त एकाम्न निरुद्ध 
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RS योगदर्शन । 


जब चित्त रजोऱणसे अति चंचल होताहे वह क्ष्पि व जब चित्तम तमो- 
गुणसे निद्रा व मूह॒ता होतीहे वह मूढ व जो अत्यंत चळायमान चित्तहे 
व क्विसी समय यें स्यिरभी हो जाताह वह विक्षिप्त कहा जाताहे क्षित व 


"मूढ अवस्थामें योगकी. गंघभी नहीं होती विक्षि मे कहीं कहीं योगहोताहे 


एकाग्रमें अर्थात्‌ सत्त्वगुण प्रधान जो एक विषयमे स्थित चित्तहे उसमें 
रजोगुण तमोगुण वृत्तियोके निरोध व सात्त्विक वृत्ति विशेषरूप संप्रज्ञात 
योग होता हे वेदस्मृतिके प्रमाणसे संग्रज्ञात योगमे ज्ञाताको जो परोक्ष 
( अदृष्ट ) अर्थ हे वह साक्षात होता दे साक्षात्‌ होनेसे क्रेशका नाश होता 
है अविद्या आदि छेद जिनका वणन आगे किया जायगा नाश होनेसे 
कर्मका नाश होता है तब सात्त्विक वृत्तियेभी निरोध होनेसे व संस्कार 
मात्र शेष रहनेसे सम्पूर्ण चित्तकी वृत्तियोंका निरोध होता हैं अर्थात्‌ सब 
चित्तकी वृत्तियां रुक जाती हैं निरोध शब्दका अर्थ रुक जाना है निरुद्ध 
चित्तमें असंग्रज्ञात योग होता हे दोनों प्रकारके योगका साधारण लक्षण 
सूत्रमें यह कहा है कि चित्तकी वृत्तियोंका निरोध योग है ( शंका ) एक 


:  चित्तकी अनेक भूमी किप्त हेतुसे कही हैं ( उत्तर ) चित्तके त्रिगुणात्मक 


होनेसे चित्त ज्ञान सुख आदि शीलता वृत्ति गुण आदि मत्ता आलस्य 


देन्य आदि मत्तासे सत्त्व रज तम गुणक होता है सत्त्वगुण कुछ कम व 


रज तम जव बराबर होते हे तब सत्तगुणसे चित्त ध्यानमे प्रवृत्त हुवा जो 
तमोगुणसे ध्यानको छोड़कर रजोगुणसे अनेक कामना करते विषय प्रिय 
होता है वह विश्लेत्त हे जव तमोगुण प्रधान मूद होता हे तब अकल्यान 
अघम अज्ञान अवेराम्य अने३चर्य्यको प्राप्त होता है अज्ञान शब्दसे भ्रम निद्रा 
अथकाभी ग्रहण यहां मूढ़ होनेके छक्षणमें जानना चाहिए रजोगुण प्रधान 
क्षित्त होता हे इस मकारसे तीन गुण होनेके कारणसे त्रिगुणात्मक चित्त 
क्षिप्त मृद सबके साधारण होते हैं विक्षि अथम योगियोंका चित्त होता है 


' योगी चार अकारके होते है प्रथम कल्पिक मधुभूमिक प्रज्ञाज्योति अति- 


कांति भावनीय तिनके लक्षण यहे प्रथम सत्त्वगुण प्रधान रजोगुण तमो- 
गुण युक्त होता है द्वितीय एकाम संग्रज्ञात योगसे उत्पन्न सिद्धिसे योगीका 
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` भाषाटीकासाहेत। ३ 


+ चित्त धर्मज्ञान वैराग्य ऐश्वय्येफो प्रात होताहै वतीय जव रजोगुण तमोगुण 
„ मलसे स्वच्छ शुद्ध सत्त्व चित्त होता हे तब विवेक ख्पाति द्वारा पुरुषमात्र . 
का ध्यान पुरुष धमबुद्धिसेः करता है जब ध्यान करनेवाला ध्यानमें 


चढ़ होकर अनेक प्रकारके विषय देखनेपरभी अशुद्ध नाशमान निश्चय `` 
कॅरिक सत्त्वगुण विचारयुक्त विवेक ख्यातिमेसे भी चित्त शक्तिको रोकता . 


. वा निरोध करता है, संस्कारमात्र रहजाता है वह चतुर्थ अतिक्रांति 


भावनीय योगीकी अवस्था है सोई असंप्रज्ञात योग वा समाधि है इसमें 


केवळ शुद्ध चेतनरूपमे मग्न होकर अन्य विषयोंको नहीं. जानता सम्पूर्ण 
विषय सुख दुःख मोह शून्य होताहे जो यह शंकाहो कि बुद्धि वृत्तिपुरुषका 


स्वभाव है वृत्ति निरोध होनेसे स्वभाव भिन्न केसे पुरुषकी स्थिति होसक्ती . 


हे इसका समाधान-अब सूजमें वर्णन करते हैं ॥ २ ॥ 
.तदा द्रएस्स्वरूपेवर्थानंस्‌॥ ३ ॥ 


तब द्ृष्टाका स्वरूपमेंही स्थान हे ॥ ३॥ 


अभिग्राय यह हे कि जब चित्तके शांत घोर मढ़ सब वृत्तियोंका निरोध 
होजाता है तब द्रष्टा जो देखनेवाळा चिदात्मा है उसकी स्वाभाविक रूपभे 
स्थिति होती है बुद्धि वृत्तियां पुरुषका स्वभाव नही हैं किसप्रकारसे सब वृ- 
त्तियोंके निरोध होनेमें पुरुषका शुद्ध स्वाभाविकरूप प्राप्त होताहे जैसे जपा- 


कुसुम ( गोड्हरका फूल ) के दूर होजानेपर स्फटिकका शुद्ध रूप होजा- . 


ता है अथवा सब वृत्तियोंके निरोध होजानेपर द्रष्टा जो साक्षी .ज्ञानस्वरूप 
Es है उसके स्वरूप मात्रमें समाधिमे योगीकी स्थिति 
। ३ ॥ 


बत्तिसारूप्यमितरत्र ॥४॥ 
'वृत्तिसारूप्य इतरमें॥ ४॥- 


. इतरमें ( अन्यमें ) अर्थात्‌ निरोधसे भिन्न जो व्युत्यान ( दत्तियः 


ड 0-0 Mumukshu Bhawan‘Varanasi Collection. Digitized by 8७8१50१ पट 


x) 
4६. ST 
3१ cp, 
5, ~ हक. k 
२. ७०० जे 4, बज 
>. 


द्व 
Ek 


है 





४ .,  योगदर्शन। 
न रुकनेकी अवस्था ) है आदि वृत्तियां दै उनहीके रूपभावमे पुरुष अपने 


को मानता हे कि शांतहूं मूद दुःखीहूं व्युत्यान अवस्थामें ऐसा मानना 
केवळ भ्रम हे इससे स्वभावसे आत्मा पतित नहीं होता जेसा जपा कुसु- 


“”मके समीप होनेके समयमें स्फटिकमें अरुणता ( ललाई ) देख परती हे 


परंतु उसकी स्वाभाविक झुक्कता दूर नहीं होजाती निरोधमें मुक्ति वुत्यान 


में बंध है यह पूर्व व पर दोनों सूर्जोका आशय है अब निरोध करनेके _ 


योग्य वृत्तियां के प्रकारकी हैं यह वर्णन करते हैं ॥ ४ ॥ 

वृत्तयः पंचतय्यः ङ्किष्ठा अङ्कः ॥ ५॥ | 

वृत्तियाँ किष्ट अक्लिए्ट रूप पांच प्रकारको हैं ॥ ५॥ 

जो इृत्तियां राग द्वेष आदि छेशके कारण होकर बंधफळ करनेवाली 

होतीहे अथात्‌ सब जीबोंको प्रमाण आदिक वृत्तियोंसे जाने इए अर्थोर्मे 
राग द्वेष मोह द्वारा कर्म कराके सुख दुःख मे वांधती हें वह ्किष्टदें और 
जो मोक्षफल देनेवाळी हैं वह वृत्तियां : अछि कही जाती हे अक्लिष्ट 
वृत्तियां वेराग्य अभ्याससे छिष्ट वृत्तियोंके प्रवाह में बहे जाते प्राणियों 
को अपनेसे उत्पन्न अङि संस्कारको वारंवार अभ्यास से वढाकर क्िष्ट 
संस्कारको रोकती हैं छिए वृत्ति ग्रवाइका निरोध ( रोक ) करके पर 
वेराग्यसें आपभी निरुद्ध हो जाती हे अथात्‌ शांत होजाती हैं तव संस्कार 
मात्र रहेइए चित्तकी मुक्ति होती है ॥ ५ ॥ 


प्रमाण विपर्यय विकल्प निद्रा स्मृतयः ॥ ६॥ 
प्रमाण विपयेय विकल्प निद्रा स्मृति यह वृत्ती हैं ॥६॥ 
अर्थात्‌ यह पांच वृत्ती हैं ॥ ६॥ ; 
प्रत्यक्षाचमानागमाः प्रमाणानि ॥ ७॥ 
प्रत्यक्ष अनुमान आगम ये प्रमाण हैं ॥ ७॥ 
- जिस इत्तिसे प्रमाण (निश्चयात्मक वोध) की आति होतै अर्थात्‌ जिस 
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` से यह वस्तु यथार्थ इस अकारसेहे यह ज्ञान होतादै उसकी प्रमाण संज्ञादे 


उस ग्रमाणके तीन भद हें प्रथम अत्यक्ष इन्द्रिय व-अर्थके सन्निकृष ( व्य- . 

वधान रहित संयोग ) से उत्पन्न व व्यभिचार दोष रहित ज्ञानी धारण ' 
` करनेवाली चित्तकीबृत्ति प्रत्यक्ष प्रमाण है प्रत्यक्ष द्वारा अम्रत्यक्षका जिस `. 

का मत्यक्षके साथ सम्बंध से जानना अनुमान वृत्तिदे यथा धूम देखकर 


मत््यक्ष धूम द्वारा अप्रत्यक्ष अम्निको व्यात्ति सम्बंघसे जानना कि जहां अ- 


. भि होती हे वहीं ऐसा घूम जेसा मत्यक्ष होरहाहै होताहै यथार्थ अनुमान 


यथार्थ व्यातिके ज्ञ।नसे होता हे साध्य साधनका किसी धर्म विदोषके 
साथ सम्बन्ध रहना व्याति हे ऐसे सम्बन्ध होनेके ज्ञानको व्यापि ज्ञान: 
कहते हैं यथा धूम व अभिके सम्बंध होनेके ज्ञानसे विशेष रूपसे धूमको 
देखकर यह निश्चय करना कि जहां ऐसा धूम होता दे विना अग्निके नहीं 
होता इस व्याति ज्ञानसे धूमके प्रत्यक्ष दोनेते अप्रत्यक्ष अग्निक जानना 


अनुमान दै जो यह संशयहो कि दूरसे पर्वत धळि कुहिर धूम सदृश देख 


प्रते हैं उनमें अग्निका अनुमान होना चाहिए तो इसका उत्तर यह है कि 
ऐसा नहीं होसक्ताहे क्योंकि अनुमानका मूल प्रत्यक्ष है पूर्व प्रत्यक्ष द्वारा 
अनुमान होताहे जो भ्रत्यक्ष विकार दोषसंयुक्त हुवा तो अनुमान भी 
मिथ्या हो जाताहे इसीसे अत्यक्षके छक्षणमें कह्दाहे कि इन्द्रिय व अ्थके स- 
न्निकषसे उत्पन्न दोष अमरहित ज्ञान प्रत्यक्षद्दे जो दूर होनेके हेतुसे अथवा 
इन्द्रियमें विकार दोष होने आदि अन्यकारणसे आमिक ज्ञान होताहे वह 


अत्यक्ष नहीं हे इससे उक्तलक्षणसें दोषापत्ति नहीं हे असत्‌ अत्यक्षसे व्यापि. 
स्थापन मिथ्याहे व तन्मूछक अथोत्‌ उसके द्वारा जो अनुमान होताहे वह. 


भी मिथ्याहे वा होताहे आप्तनाम भ्रमरहित साक्षात्‌ पदार्थका ज्ञाता सत्य- 
वादी जो अपने दृष्ट वा अनुमित अर्थका उपदेश करे उस अर्थकों आप्तके 
कहेहुए शब्दोंसे जानना व उसको प्रमाण मानना आगम प्रमाण है.यथा 
आप्त ईश्वर प्रणीत मानकर वेद आगम प्रमाण मानाजाताहै || ७॥ 


विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्रपंप्रतिष्ठितस्‌ ॥ ८॥ 
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६ - योगदर्शन । 
मिथ्याज्ञान जो पदार्थ स्वरूपसे विरुद्ध प्रतिष्ठित 
अधोत्‌ बुद्धिमें स्थित हो वह विपर्यय है ॥ < ॥ 
जो यह तक कियाजाय कि यथा विपर्यय अनेक विषयमें प्रतिष्ठा 
' शून्य है तथा क्किल्प भी है इस संदेह आतिव्याति ( ढक्ष्यसे भिन्न वस्तु- 
में लक्षणकी मापि )के निवृत्ति होनेके अर्थ मिथ्याशब्द सूतमें कहादे 
तात्पर्य यह है कि जब पदार्थके होनेमें अपतत्यता नही परन्तु उसके ज्ञानमें 
दोष है अथात्‌ जसा सत्यरूप पदार्थका दे वैसा ज्ञान न होकर उसके वि- 
रुद्ध होता है यथा आत्मा नित्य चेतनरूप है उसको भ्रमसे अनित्य जड़ 
' मानना रस्सीको अंधकारमें सप जानना आत्मा व रस्सीका होना अस- 
त्य नहीं है ज्ञान होनेमें मिथ्यात्व हे अनित्य होना व सर्पका होना यह 
मिथ्याज्ञान विपय्येय है विकल्पमें जिस पदार्थका भ्रमसे स्वीकार ( अंगी- : 
कार ) होता है वह पदार्थही मिथ्या .होता हे न केवळ ज्ञान जेसा आगे ९ 
सूतमें लिखा दे ॥ ८ ॥ ` Pc ह 
शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्योविकल्पः ॥ ९ ॥ 
शब्दज्ञान अनुसार वस्तु शून्यका विकल्प. ॥ ९॥ 
_ भनुष्यके सींग सुनकर मानळेना विकल्प है यद्यपि मनुष्य सत्य है 
ह पाग सत्य है परन्तु मनुष्यका सींग सत्य नहीं हे ऐसा जानकरभी किसी- 
ड्‌ क वा लेखते सन विरुद्ध मानना विकल्प है तया चेतनरूप 
यह जानकर विनाप्रमाण परीक्षा पुरुषमें चैतन्य भे 
oe पु प भेद मानना 
_- अभावप्रत्ययावलंबना वृत्तिनिद्रा ॥ १० ॥ ` 
अभावहेतुकी आलंबन विषय हे जिस वृत्तिका 
ननद १ गिरा दै॥ १०॥ ` 
` श जो हेतु हे बह अभाव हेतु हे. जाग्रत स्वप्न वृत्तियोंके अभा- 
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वका हेतु तमोगुण होता है इससे अभाव अत्यय वा अभाव हेतुसे अभि- | 

आय तमोगुणप्ते है क्योंकि प्रथम तमोगुणके आधिक्यसे पुरुष जब स्वप्न- 

को भात होता हे तव जाग्रतकी वृत्तियोंका अभाव होता हे उससेभी अधिक 

तमोगुण आश्रित हो स्वप्रवृत्तिके अभाव होनेपर सुषुत्ति अवस्थाको प्राप्त हो- 

ता इ एते अभाव हेतु तमोगुणकों अवलंबन करनेवाली वृत्ति निद्रा है अव 

शका य॒ह.हे कि वृत्ति विषय सम्बंधमें विपर्यय आदिकका अनुकयन हेते . 

आया ह सम्बंधहीसे जेसे विपर्यय आदिमें विनावृत्ति शब्दके वृत्तिके कह- 

` नेका बोध होता है निद्रके वृत्ति होनेका ज्ञान साधारणथा वृत्ति झाग्द्‌ 
रखनका क्या अयोजनया ज्ञान अभाव निद्रा हे ग्रह कहना यथाथथा - . 
इसका उत्तर यह हे कि ज्ञान अभाव निद्रा माननेमें . दोषकी प्राप्ति है ,” 

इससे चित्तक अभाव वृत्तिमात्र जनाने व ज्ञान अभाव माननेवाछोंके मत 

खण्डन करनेके अर्थ वृत्ति पद रक्खा दै तात्पर्य यह कि ज्ञानके अभावका ए 

' हेतु अज्ञान अवळंबनं विषय निद्रा नहीं हे केवळ चित्तवात्तिके अभावके ` 

हेतु तमोगुणको अवलंबन वा धारण करनेवाळी निद्रा है क्योंकि जो ज्ञान 

अभावको निद्रा मानें तों सत्त्वगुण वृत्तिको स्वप्नमें माप्तहो उठकर बहुत 

सुखसे में सेवा अथवा रजतम वृत्तिसे कुस्वभको प्राप्त सोनेसे उठकर 

बहुत दुःख सोनेमें:रदा अथवा अत्यंत तमके आधिक्यसे घोर निद्रासे उठ- 

कर यह कहना कि ऐसा सोया कि कुछ स्मरण नहीं रहाऐसाज्ञानन  ., 

होना चाहिए क्यों यह बुद्धि वा ज्ञानका धर्म है | २ ॥ ` ¢ 


अचुश्रतविषयाऽसंग्रमोषः स्म्रतिः॥ ११॥ ` ` ! 
अनुभूत विषयमें जो अस्तेय है वह स्मृतिहे॥ ११॥ , ' 


'जो पूर्वमे अथात्‌ भूतकाळमें होगया हे वे ज्ञानमें प्राप्तुवा है ₹जो 
` चित्तवृत्तिस्थ बोध संस्कारसे उत्पन्न अनुभव अथात्‌ पूर्वसे जो ` ज्ञानाने 
षय चित्तम आत्त दै'उसकें फिर उदंयकरनेवाछी बृत्तिको स्मृति कहते हैता 

असंग्रमोष पद रखनेका क्या अयोजनथा अनुभूत. विषयका अददणस्मृतिसे 
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हे यही कहनेसे प्रयोजन सिद्ध होता हे उत्तर यह है कि संप्रमोष नाम 
स्तेय अथात्‌ परविषय वा पदायको अपना ऐसा ग्रहण करनेको कहते दे 
जेसे. कोई अनुभूत बिषयको जो अपने स्मरणमें नही है उसको यथा पुत्रके 
स्मृति मूळ अनुमव विषय को पिताका व किसी अन्यके स्मृति विषयका 
अन्यका अपना ऐसा निश्चय करळेना संप्रमोष है .संप्रमोष जिसमें नहो 


वह अपँप्रमोप दे अभिप्राय यह हे कि अपने चित्तमें प्राप्त बोधके संस्कारसे . 


जो अनुभव विषयकी वृत्तिहे वह स्मृति हे पर स्मृतिसे अंगीकार करेना 
स्मरति नहीं इ असंप्रमोष पदके न रखनेसे पर स्मति मुळक अनुभव विष- 
यके ग्रहणकाभी संभ्रम रहता है इससे असंप्रमोष पद रक्‍खा हे जो 
यह शंका होकि जो अनुभूत नही हे वह भी स्वम्रमें यया अपने शरीरम 
रयीके शरीरका स्मरण व बोध होता है यह भी स्माति है तो यह जान- 
ना चाहिएकि यह स्मृति नही है यह विपयय दे जिसका लक्षण पूर्वीं 
वणन कियागया ह ॥ ११ ॥ 


अभ्यासवेराग्याभ्यां तन्निरोधः॥ १२॥ 
अभ्यास व वेराग्यसे तिन वृत्तियोंका निरोध होताहे ॥१२॥ 
इन सव वृत्तियोंका जिनका ऊपर वर्णनहुवा हे अभ्यास व वेराग्यसे 
निरोध होता है ॥ १२ ॥ 
तत्रस्थितो यत्रो्यासः ॥ १३ ॥ 
तिसमें स्थितिमें यत्नकरना अभ्यास है ॥ १३ ॥ 
तिसमें वृत्तियोंके निरोधमें अथात्‌ वृत्तियोंके निरोवके उपायमें रजो- 


' गुण तमोगुण शून्य चित्तकी एकाग्रतामें स्थिति होना अर्थात्‌ ठहरना तिस 


हो कि अनिश्चितकालसे प्रवळ राजस तामस वृत्ति विरुद्ध संस्कार करके 
कुंठित अभ्यासं स्थिति नहीं होसक्ती इसके समाधानके अर्थ अगि 


~ 


° 
ट्र“ gf के. 
भी जे 


थातिमु साधन यम नियम आदिमें प्रयत्न करना अभ्यासहे जो यह संशय 


पूरे इद होनेका उपाय जिससे स्थिति हो वर्णन करते हैं ॥ १३ ॥ 
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सतुदीधेकालनेरंतर्य्यसत्कारासेवितो 
हृढ़भासः ॥ १४॥ 
सो तो दीघेकालतक निरंतर सत्कारसे सेबित | 
हृढ भूमि होता है ॥ १४ ॥ 
इस शंका निवारणके अर्थ कि राजस तामस वृत्ति व्युत्यान संस्कारसे 
अभ्यास केसे होसक्ता है सूजमें तु शब्द कहा है कि नही अभ्यास तो हठ 
होता हे किस प्रकारसे चढ होता हे दीर्घ काळतक निरंतर तप ब्रह्मचर्य 
विद्या अद्धा रूप सत्कारसे सेवित होनेसे हद होकर स्थितिके योग्य होता 
ह व्युत्यान संस्कार फिर उसको बाधा नहीं करते सत्कार तप त्रह्मचय्य 
विद्या श्रद्धाको कहते हैं इसमे यह श्रुति प्रमाण है सत्कार विषयमें 
कहाह “अथोत्तरेण तपसा ब्रह्मचर्य्यण श्रद्धया विद्ययात्मा नमन्विष्वेति?? 
अर्थ उत्तरोक्त तप करके ब्रह्मचर्यं करके अद्धा करके विद्या करके अथीत 
तप ब्रह्मचय्य शद्धा व विद्याद्वारा आत्माको खोजकर ॥ १४ ॥ 


दष्टानुश्रविकविषियवितृष्णस्य वशीकारः 
संज्ञावराग्य॥ १०॥ 
दष्ट व अनुश्रविक विषये तृष्णा रहितको बशीकार . 
संज्ञा वेराग्य होता है ॥ १५ ॥ 

चार प्रकारका वैराग्य क्रमसे होतांहै यतमान व्यतिरेक एकेन्द्रिय व- 
शीकार संज्ञा अर्थात्‌ चार प्रकारसे वैराग्य चित्तमें प्राप्त होता हे प्रथम 
जिस जिस भोगकी चित्तमे प्रीति हे उनमें इन्द्रियप्रवृत्त करनेवालेका जो 
भोगसे संतोष धारण करके त्याग करनेका यत्न करना है उसको यतमान. 
वेराग्य कहते हैं फिर कुछसे संतुष्ट होकर त्याग करनेको व्यतिरेक संज्ञा 
वैराग्य कहते हैं फिर सब संसारी भोगमें इन्द्रिय प्रवृत्त करनेसे मनसे 
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उदासीनदो त्यागनेको एकेन्द्रिय वेराग्य कहते हे इसके पश्चात्‌ जहॉतक स्री 
अन्नपान आदि सुखं जो देखे जाते हैं व गुरुवाक्यसे सुने व वेदर्म वर्णित 
स्वर्ग आदि दिव्य व अदिव्य सुख विषयमें नाश परिताप ईप्या दोषोंको 
अभ्याससे साक्षात्‌ करके उनमें उदासीनता धारण करके मनको दशकर 
तष्णात्याग करनेको वशीकार संज्ञा वैराग्य कहते हें ॥ १५ ॥ अपर 
वेराग्यको कहकर अव पर वेराग्यको वर्णन करते हैं ॥ 


तत्परं पुरुषख्यातेुणंवैतृष्ण्यं ॥ १६॥ 


युरुषख्यातिसे उससे पर अर्थात्‌ बशीकार संज्ञा देराग्यसे 
अधिक गुण वेतृष्ण्य नामक पर वैराग्य होताहे ॥ १६॥ 


सूत्रका अभिप्राय यह है कि जिन योगके अंगोंका आगे वर्णन किया जा- 
यगा उनयोगके अंगोंके अनुष्ठानसे अतिशुद्धतारहित चित्तके विषयोंमे 
दोष देखनेसे वशीकारसंज्ञक ( नामक ) वैराग्यके होनेमें शुरु व शास्त्रसे 
उपदेश की.गई जो पुरुषख्याति धर्ममेधे'नामक है उसके अभ्यास 
व्यानरूपसे रजोगुण तमोगुण मळरहित चित्त सत्त्वगुणमान्र शेष अति- 
असन्न होता है यह अतिझुद्धचित्त, होनेका धर्म है सन्नता धर्ममेध पुरु- 
पक्की उत्तर मय्यादा है उसके फल वश्जीकार संज्ञासे पर (उत्कृष्ट) जो 
रजोगुण तमोगुण सत्त्वगुणेके विषयोंकी तृप्णासे रहित होता है 
उसको गुण वेतृष्ण्य संज्ञक परवेराग्य कहते हैं इसीको मोक्षका हेतु व 
इसके उदय होनेसे सम्पूर्ण केश व कमीशयसे रहित पुरुष कृतार्थ होता 
है यह योगीजन कहते हैं इससे यह अभिप्राय नहीं है कि अपने ज्ञान 
आनन्द स्वाभाविकशुणसे वैराग्य होना कहा है. किन्तु रजोगुण तमो- 
_ गुण दूर रक रहे पथात्‌ सत्त रहजाता हे उससे जो उत्पन्न प्रसन्न: होनेके पश्चात्‌ सत्त्ुण रहजाता है उससे जो उत्पन्न प्रसन्नता 


s नि र है - 0 परुषघमका ~ ha) b> ~ eo 
२ उस्पधमका ज्ञान जिसमें हों उसकी धर्ममेध संज्ञा है संस्कृतमें इसका 


_ अधे इस प्रकारसे जानना वे केवल्यफलरूपमझुझ्मकुष्णं धर्मविशेष॑ 
महतीति सिंचतीति घर्ममेधः । र थमा 
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है उससे भी वेराग्यहोनेसे ( त्रिगुण मात्र सबसे वैराग्य होनेसे ) व केवळ 
आत्मानन्द वा व्रझानन्दमे मग्न होनेसे तात्पर्य्य हे क्योंकि त्रिगुण विषयः 
` जन्य सुख सब नाशमान अनित्य हे इससे उनमें विराग होना ही उचित 
है अब वेराग्य अभ्याससे साध्य संपरज्ञात असंप्रज्ञात योगको क्रमसे वर्णन 


करते हैं ॥ १६ ॥ 
वितकविचारानन्दास्मितारूपाइगमा- 
 त्संमरज्ञातः॥१७॥ 
वितके विचार आनन्द रिमितारूप अनुगमसे संप्रज्ञात 
योग होता है ॥ १७ ॥ 


वितक विचार आनन्द स्मितारूप प्राप्त भेदसे चार प्रकारका संप्रज्ञात 
योग होता है जेसे निशाना छगानेवाला प्रथम बड़े निशानेमें बान चला- 
नेका अभ्यास करता है पश्चात्‌ उससे छोटेमें इस प्रकारसे जहाँतक सूक्ष्ममें . 
- उसको अभीष्ट हे वहॉतक क्रमसे अभ्यास करता है इसी प्रकारसे योगी 
` प्रथम अतिसूक्ष्ममें चित्तस्थिर करनेको समर्थ न होकर स्थूळको ध्यान 
करके साक्षात्‌ करता है जेते सूर्य्यं आदि किसी साकारपदार्थको ध्यान 
करके साक्षात्‌ करना इसको वितकयोग कहते हैं इसी वितकमें स्थूछके 
ध्यानके अभिग्रायसे बहुत आचार्य्य राम कुष्ण विष्णु आदिके रूपके : 
ध्यानको ग्रहण करते हैं यह ध्यान योगीको मुख्य अभीष्ट नहीं है परतु. ` ' 
जेसे प्रथम घट वा अन्य कोई बड़े पदार्थमें निशाना लगाना सीसनेके अर्थ 
उपयोगी ( सहायक) है इसी प्रकारके स्थूळ ध्यान अभीष्टध्यानका उपयोगी 
है इसके पश्चात्‌ अर्थात्‌ स्थूळके साक्षात्‌ करनेके पश्चात्‌ स्थूलके कारणरूप 
सूक्ष्म पांच मात्रा रूप रस गंध स्पर शब्द इनको ध्यान करके साक्षात्‌ करनेको 
विचार योग कहते हैं यथा सूर्य्यके आकारको छोड़कर तेजमात्र रूपका 
ध्यान करना इत्यादि प्रथम जो वितर्क हे वह स्थूळ सूक्ष्म इन्द्रिय स्मि-. 
ता चतुर्विषयक दै अर्थातू- चार विषयरूप है व विचार तीन सूक्ष्म 
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इन्द्रिय अस्मिता विषयक हे तिस पीछे स्थूल इन्द्रियॉका जो ज्ञानके मका- 
डाके हेतु होनेसे सत्त्वरूप हे ध्यान करके साक्षात्‌ करना आनन्द्योग ई 
यह इन्द्रिय अस्मिताद्विषयक है इद्रियोंके साक्षात्‌ करनेके पश्चात्‌ इन्द्र 
योंकी कारणबुद्धि जो अहण करनेवाले पुरुषके क साथ एकभावको मात 
है वह अस्मिता है भ्यानसे उसके साक्षात्‌ करनेकों अस्मिता योग कहते हैं 
इस अकारसे सवितर्क सविचार सानन्द सास्मिता चार भेद संपरज्ञात योग 
के हें भोग विषयमें इन्द्रिय सवितक त्रिगुणात्मक चित्त सविचार अहंकार 
सानन्द महत्तत्त्व सास्मिता कहे गये हैं मे हूँ ऐसा विषयग्राहक अंतःकरण 
अहङ्कार है सत्तामात्र महत्तत्तमे छीन सत्तामाश्र अवभासक अस्मिता है 
यह दोनोंका भेद है इनका धारण करनेवाला पुरुष हे ॥ १७ ॥ 


विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्वःसंस्कारशेषोऽन्यः१८॥ 
विराम प्रत्ययका अभ्यास है पूर्वमे जिसके ऐसा 


संस्कार शेष अन्य अर्थात्‌ असंप्रज्ञात योग है॥ १८॥ 


विराम जो वृत्तियोंका अभाव है उसका त्यय ( कारण ) वैराग्य हे 

इससे विराम प्रत्यय वेराग्यकी संज्ञा हे वेराग्यका अभ्यास दै पूवउपा- 
AA ७९... ७२, 6 8 ~ __ खे जिसमे 

यमे जिसके ऐसा संस्कार शेष जो अपंग्रज्ञातयोग दे जिसमे पर वैराग्य 


* , संप्रज्ञातके संस्कारोंको भी मिटा करके अपने संस्कारोकी वाकी रखता हे 


9 





वही निर्वीज समाधि है क्यों कि यह परवेराग्य सस्कारमात्र दोष 
( बाकी ) जो असंप्रज्ञात हे इसमे सब कर्मबीजका नाश हो जाता है 
यह असंपज्ञात योग दो प्रकारका होता हे भवप्रत्यय व उपायप्रत्यय 
जैसा आगे सूत्रमे वणन करते हैं ॥ १८ ॥ 


क्‌ भवप्रत्ययोबिदेहप्रकृति लयानां ॥ १९॥ 
, विदेहप्रकृतिलयोंकी भवप्रत्यय होता है ॥ १९॥ 


जो योगी विदेह देहसे राहत असंप्रज्ञात योगको प्राप्त प्रकृतिमे चित्तको . 
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छीन .किया है अर्थात्‌ प्रकृति महत्तत्त अहंकार पंचतन्मात्रोमे प्रकृति ही 
के आत्मा होनेकी भावना करके लीन हुए हैं उन विदेहप्रकृतिळयॉका 
भवप्रत्यय असंग्रज्ञात योग होता है अविद्यामें सम्पूर्ण जीव. भव ( उत्पन्न ) 
होते हैं इससे अविद्याका नाम भव है भव (अविद्या ) है प्रत्यय (देतु) जितका 
वह भव प्रत्यय असंप्रज्ञात है इसमें चित्त लीन होनेमेभी सर्कार शेष रहता है 
चित्त संस्कार होनेसे फिर चित्त संस्कारके उठनेमें सोए हुए चित्तके तुल्य 
संसारमें पतित होता हे यह मुम्ुुक्षुओंको त्याग करनेके योग्य है अब जो 
अहणके योग्य है वह वणन करते हैं ॥ १९ ॥ 


श्रद्धावीर्यस्मृतिसमाधिप्रज्ञापूरवक 
इत्रेषास्‌ ॥ २० ॥ 
रद्वा वीर्ये स्मृति समाधि प्रज्ञा पूवेक इतरोंको अथात्‌ 
सुसुक्षुओंको ॥ २० ॥ | 


प्रथम सात्विकी अद्धा होती है अद्धासे वीर्य अर्थात्‌ प्रयत्न होता है 
भ्रयत्नसे यम नियम आदि एक एकके पर साधन करते स्माते होती है 


अर्थात्‌ ध्यान होता है स्मृति शब्द यहाँ ध्यान वाचक हे घ्यानसे समा- | 


घि होता है तिससे प्रज्ञाके अभ्याससे संप्रज्ञात योगं होता हे तिससे 


. पर वैराग्यसे मुम्नक्षुओंको अतंप्रज्ञात योग होता है इसप्रकार 


अद्धासे लेकर प्रज्ञापपत जे उपाय हैं तिनपूवक उपाय य अत्यय 
होता दै यह उपाय आणियोंको पूवसंस्कारबलसे मृदु मध्य अधिमात्रा तीन 
ग्रकारपे होता है इसी प्रकारसे योगी तीन प्रकारके होते दें. मृदु उपाय मध्य 


उपाय अधिमात्रा उपाय तिनमें मृदु उपाय त्रिविध होता हे मदु संवेग 


मध्य संवेग . तीब्र संवेग इसी प्रकारसे मध्य उपाय अधिमात्र उपा- 
यमे भी जानना चाहिये इस प्रकारसे नव प्रकारके योगी होते दें तिनको 


- चिर व चिरतर व क्षिप्र क्षिम्रतर सिद्धियाँ प्राप्त होती हें अयत्‌ बहुत 
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काल व ओर भी बहुत वा अधिक काळ व जल्द व बहुत ही जल्द पूर्व 
संस्कारके अनुसार सिद्धियां ग्राप्त होती हैं उपाय करनेवालोंमे किसी 


किसीको शीघ्र ( जल्दी ) सिद्धियां प्राप्त होती हैं जेसा आगे सूत्रमे | 


- वणन करते हैं ॥ २० ॥ 
तीवरसंवेगानामासन्नः॥ २१ ॥ 
तीव्रसंयोग योगियोकी समाधि ॥ २१॥ 
जिन योगियोंका संवेग ( वेराग्य ) उत्कृष्ट है उपायमें अभ्यास अधि- 
मात्र है अर्थात्‌ अधिक है उनको जल्द असंत्रज्ञात समाधिकी प्राप्ति हो- 
ती है व उससे मोक्ष लाभ होता है ॥ २१ ॥ 


सुडुमध्याधिमात्रात्वात्ततोपि विशेषः॥२२॥ 


मुदुमध्य अधिमात्र होनेसे उससेभी विशेष है॥२२॥ 
तीब्र संवेगके भी मूदु मध्य अधिमात्र होनेसे उससे मदु तीव्र संवेग 


योगीके समाधिसे मध्य तीब्र संवेगको अधिक जल्द समाधिळाभ व अधि- 


मात्र तीवर संवेगको अत्यंत दृढ व बहुत ही जल्द समाधिळाभ होता है 
यह विशेषता इ तिससे तीव्रसंवेग समाधिसे अर्थात्‌ मदु तीव्र संवेग समा- 


`  घिसे भी मध्यतीब्र संवेग आदि विशेष हैं ॥ २२ ॥ 


इश्वरप्रणिधानाद्वा ॥ २३ ॥ 
अथवा इश्वर प्राणिधानसे ॥ २३ ॥ 


_ कायिक वाचक मानस ईश्वर मणिधानसे अर्थात्‌ भक्तिविशेषसे ईश्वर 
. में चित्त छगानेसे बहुत जल्द इढ समाधि होता है अथवा जो कहा है 
पह मयम जो उपाय कहा हे उससे भिन्न यह दूसरा उपाय जनानेके 
अर्थ दे ॥ २३॥ जिस ईश्वरके मणिधानसे समाविळाभ होता है उसका ल- 
री इस विज्ञापन जनानेंके अर्थ. आगे सूत्रमे ईश्वरका छक्षण वर्ण- 
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केशकर्मविपाकाशयेरपरासृष्टः पुरुष- 
विशेष इश्वरः ॥ २४॥ 


कैश कमे विपाक आशयोंसे रहित पुरुषविशेष इश्वर है। २४ 


अविद्या अस्मिता राग द्वेष अभिनिवेश यह पांच छेश-व कर्म घ्म अ- 
धर्म तिनके फळ फलानुकूळ संस्कार आशय जे मनमे रहते हैं उनके सम्बंध 
से रदित पुरुष विशेष ईश्वर हे विशेषपदसे यह प्रयोजन हे कि जैसे 
अन्यकमविपाक आशम सहित सांसारिक पुरुष हैं व छेश आदि भोग 
करते हैं ऐसा इश्वर नही है तीनों कालमे ईश्वर केश आदि सम्बंधसे रहि- 


त हे इससे अन्यपुरुषोंसे विशेष है मुक्तजीवोंसे भी विशेष है क्योंकि -. 


मुक्तजीव भी पूर्वकालमें त्रिगुण वंधमे थे -विवेकद्वारा मुक्तहुए हैं ईश्वर 
अनादि शुद्धसत्त्वात्मक त्रिकाळमें अविवेक बंधन रहित है पुरुष विशेष 


be) “~ 


कहनेसे त्रिकाल निर्वध ज्ञानमय ईश्वरके होनेते अभिमाय है ॥ २४ ॥ 
तत्र निरतिशयं सर्वेज्ञबीजस्‌॥ २५॥ 


तिसमे निरतिशय ज्ञान सवेज्ञ होनेका बीज हे ॥ २७ ॥ 
जिससे अधिक अन्य न हो उसको निरतिशय कहते हैं तिमि ई-धरमें 


' जो निरतिशय ज्ञान दै वह इंश्वरके सर्वज्ञ होनेका बीज है अथात्‌ सर्वज्ञ 


होनेका ज्ञापक ( जानेवाला ) हे अथात्‌ जिसमें निरातिशय ज्ञान है 
उसमें सर्वज्ञत्व हे यह जनाता है जो यह संशय हो कि शिव विष्णु आ- 
दिको ईश्वर मानना चाहिए इस संशय निवारणे अर्थ आगे सूत्रमे विशे- 
षता वर्णन करते हैं ॥ २५ ॥ | 


 सएषपूरवेषामपिणुरुः कालेनानवच्छेदात्‌ ॥२६॥ 


कार परिमाण रहित होनेसे पूर्ववालोका भी गुरु हे ॥२६॥ 
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पूर्वे जो शिवविष्णु आदि सिद्ध हुए हैं वह काळ आधीन हें उत्पत्ति 
प्रलयको प्राप्त होते हे ईश्वर काळ आधीन वा काल परिमाण संयुक्त नही दे 
इससे पूववाले सिद्ध शिवविष्णु आदिकोंका भी गुरु ह अर्थात्‌ उनसे भी 
श्रेष्ठ है ॥ २० ॥ ` 


तस्य वाचकः प्रणवः॥ २७॥ 


उसका वाचक प्रणवहे ॥ २७ ॥ 

उस ईश्वरका वाचक प्रणव ( ओंकार ) है अर्थात्‌ ओं यह ईश्वरका 
अतिउत्तम नाम हे केवल इस एकनामसे इंश्वरके अनेक नाम गुणका 
ग्रहण होता हे अ उ म्‌ यह तीन अक्षर मिलकर ओं होता हे अकार विरादू 
अग्नि विष्णु आदि अर्थका वाचक है उ कारसे हिरण्यगर्भ शंकर तेजस 
नामोका अहण होता हे म कारसे ईश्वर प्राज्ञ प्रकृति आदि नामोंका अहण. 
होता हे अब इन सबका अर्थ भाषमें वर्णन किया जाता है इश्वर विराटू 
हे अर्थ विविध प्रकारके चर अचर जगतमे शोभित व प्रकाशित हे अग्नि है 
अर्थ वेदशास्र ज्ञानवानोसे सत्कार किया गया व पूजित दै विष्णु हे अर्थ 
सम्पूर्ण आकाशसे पृथ्वी पर्य्येत भूतोंमें व्यापक है हिरण्यगर्भ हे अर्थ स- 
म्पू्ण हिरण्य नाम तेजवान पदार्थ सूर्य्यं आदि जिसके गर्भमें अर्थात्‌ 


अंतर्गत आप्त हे ऐसा हिरण्यगर्भ ईश्वर दे शंकर दे अर्थ कल्यान आनन्दका . 


करनेवाला है तेजस हे अर्थ तेजस्वरूप प्रकादारूप हें ईश्वर है अर्थ 
सम्पूर्ण ऐश्वयको रापत हे प्राज्ञ दे अथ ईश्वर अतिउत्तकष्ट ज्ञानरूप है 
प्रकृति हे अर्थ रक्ष करके सव जगतका उत्पन्न करनेवाला कारण है 
यह सब स्तुति वाचक नाम व अर्थका ग्रहण ओं शब्द मात्रसे होता हे 
यह संक्षेप अर्थ दै इससे अधिक प्रणवका अथ दे इससे अनेक ईश्वरके 
नाम व स्तुति वाचक प्रणव इश्वरका सब नामोंमेंसे उत्तम नाम है ॥२७॥ 


` तन्नपस्तदर्थैभावनस्‌॥ २८॥ 
उसका जप उसके अर्थका भावनहे ॥ २८॥ 
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उसका अर्थात्‌ अणवका जप व उसका अर्थ जो ईश्वर हे उसका भा- 
वन है अथात्‌ प्रणवका जप करते हुए ईश्वरकी भावना करते हुए योगीका 
चित्त एकाग्रताको प्राप्त होता है व एकाग्र व जप अभ्यासमें प्राप्तरित्तमें 


परमात्मा अकाशित होता है ॥ २ ॥ | 
वतःप्रत्यक्चेतनाधिगमो प्यन्तरायाभावश्च २९ ` 
_ तिससे भिन्न चेतना साक्षातकार होता है व विभोंका 
भां अभाव हाता है ॥ २९॥ 
तिससे अर्थात्‌ अणवके जप व ईश्वर मणिधानसे जेसे ईश्वर असंग ज्ञान 
रूप केश आदि शून्य हे इसी तरह जीवचेतन- रूप छेशरहित है सश 
होनेसे इश्वरके ध्यानसे इर्वरके अनुग्रहद्वारा जीवस्वरूप चेतन सब 
कैशोसे भिन्न साक्षात्कार होता हे व योगके विन्नोंका भी अभाव ( नाश ) 


होता है अब जो विन्न चित्तको योगसे भ्रष्ट व पतित करते हैं उनको स्‌- 
चमे वणन करते हैं ॥ २९ ॥ . | 


` व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्याऽविरति | 


` आंतिदशनाठन्ध्चेभिकत्वानवस्थितत्वा | 
निचित्तविश्षेपार्तेऽन्तरायाः॥ ३०॥ | 
व्याधि स्त्यान संशाय प्रमाद आलस्य अविरति भांति 
दशन अळन्धशूमिकत्व व अनवस्थित्व जे चित्तके 
भ्रष्ट करनेवाले है यह विन्न है ॥ ३०॥ ` 
वात पित्त कफ व अन्नरस इंन्द्रियोंकी विषमता व्याधि है चित्त अत्यंत 
चाहता है परन्तु वह कर्म करनेको समर्थ न होना स्त्यान है जिसमे संदा- 
य होता है उश्नका अहण नही होता इससे संशय विन्न है योगके अङ्गौके 
अनुष्ठान क मीति न होना अमाद है शरीर व चित्तकी गुरुता ( गरु- 
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वई ) से अर्थात्‌ शरीर व चित्तमें आरामकी इच्छासे योगमे प्रवत न 
होना आळस्य है विषयकी तृष्णा अविरति है यथार्थ रूपका ज्ञान न होना 
अन्य अन्यज्ञान होना भ्रांति दशन है चित्तका समाधि भूमिमे स्थिर न 
होना अळव्धभूमिकत्त हे समाधि भूमिको लाभ करके चित्तका उसमें 
स्थिर न रहना अनवस्थितत्त है यह नव प्रकारके विन्न हैं ॥ ३० ॥ 


दुःखदोर्मनस्यांगमेजयत्वश्वासम्रशवा 
सा विक्षपसहभ्ुवः ॥ ३१ ॥ 
दुःख दोमेनस्य अंगमेजयत्व इवास प्रश्‍वास विश्षे- 
पके साथ होते हैं. ॥ ३१॥ 
कहे इए व्याधि आदिसे अधिक दुःख आदिभी योगके विघ्न हैं व्याधि 


से उत्पन्न शारीरिक दुःख काम आदिसे मानसिक दुःख दोनोसे आध्या- ' 


त्मिक दुःख व्याघ्र आदिसे उत्त्पन्न आधि भोतिक दुःख ग्रह पीडा आदि 


आधि देविक दुःख विन्न हैं इच्छाके विघातसे मनमें क्षोभ होना दौर्मनस्य. 


है विना इच्छा अंगका कांपना अंगमे जयत्व है तथा बिना पूरक रेचक 
बिना इच्छा निःफल वायुका भीतर जाना इवास व कोष्ठके वायुका बाहर 
निकलना अश्वास विक्षेपोंके साथ यह होते हैं आर्थात््‌ विक्षिप्त चित्तमे 
दुःखः दोमनस्य आदि होते हैं ॥ ३१॥. [ 


तत्प्रतिषेधार्थमेकतत्त्वाभ्यासः ॥ ३२॥ 
तिनकेनाशके अथे एकतत्त्वका अभ्यास करना _ 
| चाहिए ॥ ३२॥ | 


` तिन विन्नोंके नाके अर्थ एक तत्व ईश्वरका अभ्यास ध्यान करना 
चाहिये चित्तके शुद्ध होने व एकाग्र होनेका उपाय क्या है आगे सूरे 
वर्णन करते दे ॥ ३२॥ ` 
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भाषाटीकासहित । १९ 


र मैत्रीकरुणाप्न दितोपेक्षाणां मुखदःखपुण्यापुण्य- | 


विषयाणां भावनातश्चित्तप्रसादनस्‌ ॥ ३३॥ 


सुखी मानल मित्रता दुःखी प्राणियोंमे दया पण्य . 
00208 धमेवानोंमे इर्षेव अपुण्यशील अ- 
च उदासीनता भावना करनेसे चित्तकी 
प्रसन्नता होती है ॥ ३३ ॥ 
सुखी आणीयामे मित्रता भाव करनेसे ईंषों मळकी निवृत्ति होती है 
`दुखीमे दया अर्थात्‌ दुःख दूरं करनेकी भावना करनेसे अपकार करनेकी 
इच्छारूप पाप मलचित्तका दूर होता दै धमंवानोंमे हर्ष भावना करनेसे 
असूया (पेळगांना ) का पाप मळचित्तसे दूर होता है पापी पुरुषांमे 
मध्यस्थ वृत्ति अर्थात्‌ हष शोक दोनों न करके उदासीन रहनेकी भावना 
'करनेसे क्रोध मछचित्तका दूर होता है इस म्रकारसे रज तमं गुण निवृत्त 


होनेसे उत्तम शुद्ध सात्विक धम ग्राप्त होता हे व चित्त प्रसन्न व- योग अ- 


-भ्यासके योग्य होता है ॥ ३३ ॥ 
प्रच्छदनविधारणाभ्यांवाप्राणस्य॥३४॥ 
` वा (या) प्राणके प्रच्छदेन व विधारणसे ॥ ३४॥ 


मैत्री आदि जो उपाय चित्तके प्रसन्न होनेके पूर्व सूचमे कहा दै उससे 
अन्य उपाय यहभी है यह सूचन करनेके अथ वा शब्द सूत्रमे कहा है 
प्राणवायुको नातिकापुट द्वारा रेचन करना(बाइर निकालना) प्रच्छदेन है 


'ब उसको बाहर रोक रखना विधारण है प्रच्छदून विधारण. करनेसे चित्त 
'आंतहो स्थितिको आत्त होता दै माणके जीतनेसे चित्तभी जीत जाता है . 
आणायामसे पाप दूर होते हैं पाप दूर होनेसे चित्त स्थिर होता है॥३४॥ - 
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२० योगदशेन । 


विषयुवती वाप्रबत्तिरुत्पन्ना मनसः 
 . स्थितिनिबंधनी ॥ ३५॥ 
वा विषयवती प्रवृत्ति उत्पन्न मनके स्थितिकी निव॑- 
धन करनेवाली हे ॥ ३५ ॥ 


इस सून्रमेभी उपायान्तर ( अन्य उपाय ) जनानेके अर्थ वा शब्द 
रक्खा ह नासिकाके अग्रभागमे चित्तके संयमते ( संयम धारणा ध्यान 
समाधि तीनोका समुदाय वाचक हे जेसा आगे अंथमे वर्णन किया गया 
ह ) गंध साक्षात्कार होता ह जिहाके अममे संयम करनेसे दिव्य रस 


मध्यमे संयमसे स्पर्श मूलमे संयमसे शब्द साक्षात्कार होता है यह गंध *. 


आदि विषयवती अवृत्ति जल्दी उत्पन्नहो. विश्वासकी कारण होकर अति 
सूक्ष्म ईश्वरमे मनके स्थितिको ग्राप्त करती है शास्रमे कहे हुए किसी 
अनुभवके होनेसे सूक्ष्ममेभी योगी अद्धापूर्वक संयममे प्रवर्त होता है॥३०॥ 


'विशोकावा ज्योतिष्मती ॥ ३६॥ 
विशोका वा (या ) ज्योतिष्मती ॥ ३६॥ 
अधोमुख भष्टदलळ हृदय कमढको.रेचक करके ऊर्ध्वमुख ध्यान करके 
उसके वीचमे स्थित ऊर्ध्व है सुख जिसका ऐसी. सुषुम्ना नाडीमे संयम 
करनेसे मनसंवित होता हे अर्थात्‌ साक्षात्कार होता हे वह मन सूर्य चन्द्र 


नक्षत्र मणिगणोंका जो जो तेज है उस उस रूपसे अनेक प्रकारका होताहे 
उनका सात्विक ज्योति मन हे उसका कारण सात्विक अहंकार है उस- 


` का भी ज्योति हे. उसके ज्योतिस्स्वरूपके संयमसे संवित होता हे वह 


| 


| 228 अकारका होता है ज्योतिष्मत्ती विशोका, प्रकाश प्राप्त होनेसे 
ज्योति क. संज्ञा हे व दुःख शून्य होनेसे विशोका संज्ञा हे यह विशोका 


वा ज्योतिष्मती प्रवृत्ति उत्पन्न मनके स्थितिका हेतु होती है॥ ३६॥ अन्य 
| CE | 42 कप 


इत मनके स्थिर होनेका वर्णन करते है | 
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वीतरागविषयंवाचित्तं ॥ ३७॥ 
अथवा वीतराग विषय चित्त ॥ ३७॥ 
वीतराग जो व्यास शुक आदि है उनका थाव व ( विषय ) जिस चि- 
त्तका विषय है वा होता है वह स्थिर होता है अर्थात्‌ वीतरागोंके चित्त 
का भाव जो विराग है वह विषय हे जिस चित्तका वह स्थिर होता है 
अर्थात जिस चित्तम विराग होता हे वह स्थिर होता हे यह - फछि- 
ताथ हइ ॥ ३७ ॥ ८ 
स्व्भानेद्राज्ञानावलंबनंवा॥ ३८॥ 
या स्वप्नज्ञानावलंबन व्‌ निद्राज्ञांनावळंवन योगीके 
चित्तके स्थिर होनेका हेतु है ॥ ३८॥ 
स्वप्ममे जो अत्यंत मनोहर स्वरूप किसी देवता वा महात्माका देखे 
कोई अकाश व तेजमान पदार्थ देख जिससे चित्त प्रसन्न हो उसमे चित्त 
लगाने ध्यान करनेसे चित्त स्थिर होता हे अथवा निद्रा जो सुपुत्त हे 
जो सुख दुःखते रहित हो शांत रहना हे उस ज्ञानको. चित्तमे धारण करे 
तो चित्त स्थिर होता है अर्थात्‌ स्वम ज्ञानावलंबन निद्रा ज्ञानावळंबनसे | 
भी योगीका चित्त स्थिर होता है ॥ ३८ ॥ 


यथाभिमतध्यानाद्रा ॥ ३९॥ 


वा यथाभिमत ध्यानसे ॥ ३९ ॥ | 
जिसको चित्त चाहे जिसमें प्रीति हो उतीका ध्यान करे जव उसमे चित्त 
स्थिर हो जायगा तब उससे भिन्न अन्यमे भी स्थितकों लाभ करेगा इससे 
यथा रुचि ध्यान करनेसेभी योगीका चित्त स्थिति पदको छाभ करताहै३९ , 


परमाणुपरममहत्वान्तो$स्यवशीकारः ॥ ४० ॥ 
परमाणु व परम महत्त्वके अंततक इसका वशीकार है ४०. 
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सूक्ष्मके अंतर्मे परमाणुतक व स्थूलके अंतमें परम महत्त्वतक इसका 
` चित्तका वशीकारहै अभिप्राय यह हे कि सूक्ष्ममे परमाणुतक व स्थूलमे 
महत्त्वतक चित्त स्थिति पदको छाभ करता है सूक्ष्म व स्थूळ दोनों कोटि 
भे जाता जो चित्त हे उसका कहीं रोक न होना व कहीं रागको प्रा हक 
होना ग्रह पर वशीकार हे इस वशीकारसे योगीका चित्त परिपूर्ण होकर 
स्थिरहोकर फिर अभ्यास व कर्मकी अपेक्षा नहीं करता ॥ ४० ॥ 
जब चित्त स्थितिको छाभ करता हे तब उसका क्या स्वरूप क्या 
विषय होता है यह वर्णन करते हें 
` क्षीणवृत्तेरभिजातस्येवमणेशृहीतृग्रहणग्रा 
ह्यषुतत्स्थतदंजनता समापत्तिः ॥ ४१ ॥ 
क्षीवृत्ति चित्तका अति स्वच्छ माणिके तुल्य ग्रहण 
कर्ता ग्रहण आह्योंमे उनमे स्थित होना उनके स्वरू 
पाकार होना समापत्ति है ॥ ४१ ॥ 
जैसे अभिजात मणि अथात्‌ स्वच्छ स्फटिकमणि जपाङुसुम आदिमे उप- ` 
रक्त उनके समीप उनहीके रक्त (लाल) आदि रंग वा रूपके सहृ भासित 
होता है इसी अकारसे अभ्यास वैराग्य करके रजोगुण तमोगुण वृत्ति- 
यासे रहित चित्त मणि स्वरूप स्वच्छ ग्राह्य स्थूळ सूक्ष्मभूत ग्रहण करण 
रूप इन्द्रिय व अहण कर्ता पुरुष इनकी आकारताको ग्राप्त होता है अर्थात्‌ 
इनके रूपसे भासित होता है सूक्ष्मभूतमें उपरक्त सूक्ष्मभूत आकार स्थूलमे 
स्थूरस्वरूप आकार ग्रइणरूप इन्द्रियामे इन्द्रिय आकार व ग्रहण कर्ता पुरुष 
सआवछंबनमे उपरक्त पुरुष स्वरूपसे भासित होता है इस ग्रकारसे गृदीता. . 
( अहण कतो ) व अहण व ग्राह्मपुरुष इन्द्रियभूतोंमे जिसमे जो स्वरूप 
आकार है उसमे स्थितहो उसी स्वरूप आकारसे भासित होता है अर्थात्‌ 
स्वच्छ ै चित्त जिस पदार्थमें संयम करता है उसी रूपसे आप भासित. 
होता ई यह संग्रज्ञात योग है जो पूर्वही कहागया है॥ ४२॥ 
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तत्रशब्दार्थज्ञानविक्पेः संकीर्णासबिः 


तका समापत्तिः॥ ४२॥ _ 
तिनमे शब्द अर्थं ज्ञानके विकल्पोंसे मिली हुई 
संवितकों समापत्ति हे ॥ ४२॥ 

समापत्ति समाधिको कहते हैं पूव सूत्रमे जो अहण कतो ग्रहण आहा- 
रूप चित्तका भासित होना समापत्ति वर्णन किया है यही संप्रज्ञात योगहे 
जिसके सवितक सविचार सानन्द सास्मिता भेद कहे गएहें तिनके लक्षण 
यहां सूत्रों क्रमसे सूञकार वर्णन करते हैं तिनमे प्रथम सवितर्क समा- 
पत्तिका लक्षण इस सूत्रमे कहा हे कि तिनमे समापत्तियोंमे शब्द अर्थ 
व ज्ञानके विकल्पोंसे मिली इई जो समापत्ति है वह सवितर्क समापत्ति है 
जेसे गो यह संज्ञा शब्द हे जिस पदार्थका वाचक गौ शब्द है वह अर्थ 


है शब्द व अर्थका जो बोध होता है वह ज्ञान है यद्यपि विकल्पसे यह 


तीन हैं तयापि विना विभागंके इनका ग्रहण एक ऐसा गो पदार्थका 
लोकमे कियाजाता हे जब इनके विभाग किए जाते हैं तब शब्द आदि 
भिन्न भिन्न जाने जाते हैं इनको भेद रहित अर्थात्‌ शब्द वं ज्ञानके भेद रहित 
गो अर्थमे समाहित चित्त योगीको समाधिमे यथा कल्पित अर्थ मात्रं 
साक्षात्कार होता हे तथा शब्द अर्थ ज्ञानोंके विकल्पसे संकीर्ण समाधि 
ज्ञा यथा कल्पित शब्द मात्र वा ज्ञान मात्र स्वरूपसे साक्षात्कार होती हे 
विकल्पत्तके विशेष न होनेसे यह संकीणो समापत्ति सवितका समापत्ति 
कही जाती है ॥ ४२ ॥ 


स्टतिपरिशुद्धौस्ःरूपशन्येवार्थमात्रनि 
भांसानिर्वितका॥ ४३ ॥ 


स्मृति परि शुद्धि नेमे स्वरस, इ ऐसा अर्थ 
` सात्रकाभासित होना निवितको है॥ ४३ ॥ 
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पारे शुद्धिसे अभिग्राय त्याग वा रहित होनेसे हे शब्दोंकी शक्तिरूप सं- 
केत विकल्पित अथाँमे अहण किया जाता है शब्द संकेत व श्रुत व अनु- 
मान इनका ज्ञानही विकल्प है विकल्पकी कारण स्मृति है जो स्मृति रहित 
समाधि मज्ञामे उसका जो स्वरूप ग्रहणात्मक हे उसमेभी शून्यके तुल्य 
केवळ ध्येय अर्थ मात्र भासित होता हे वह निर्वितर्का समापत्ति है अर्थात्‌ 
जो समाधि प्रज्ञा स्मृति रहितहों व स्मृतिके त्याग वा रहित होनेसे अपना जो 
स्वरूप आह्यके अहण करनेका है उसको त्याग करके आह्य पदार्थ रूपके 
सहश होती हे वह निर्वितर्का समापत्ति हे सवितकाकी अपेक्षा यह परं अ- 
त्यक्ष हे क्योंकि सत्य अर्थ मात्र विकल्प रहितका इसमे प्रत्यक्ष होता है वह 
सत्य.अर्थ अवयवी स्थूल पदार्थ हे कोई यह शंका करते हैं कि परमाणु 
युजसे भिन्न अवयवी नहीं दे अवयवी मानना मिथ्या ज्ञान है इसका उत्तर 
यह ई कि जो अवयवी नहीं है परमाणु पुंजका एकत्र होनाही स्थूलरूप 
परिणाम है तो परमाणु कारणसे कार्यरूप स्थूळ होना संभव नहीं होता 


चक्क 


क्योंकि जो स्थूल परिणाम परमाणुसे भिन्न माना जाय तो कारण कार्य 


_सम्वेध नही रहता जेसे पट व घटमे पटसे घट व घटसे पट होना असंभव 
ह आर जो अभिन्न ( पृथकता वा भेद रहित ) अंगीकार किया जाते तो 
- परमाणुक्े सदश सूद्म अदश होना चाहिए व अदृ होनेपरभी जहांतक 

अवयवी इनका बुद्धि द्वारा अनुमान होवे वह सब मिथ्या ज्ञान है सब 
मिथ्या य सव होनेका ज्ञानभी विषयके अभावसे कुछ न रहेगा जिस २ 
गयी की उपलब्धि ( प्रत्यक्षता ) होती है उनके अवयवी होनेसे 
का 5 वसप अवयवी हे अवयवीही मलझन्‌ ( स्थूल ) होनेका कारण व 


समापत्तिका विषय होता है यह संक्षेपत्ते वर्णन कियागया अब 


; सविचारा का वर्णन करते हे ॥ ४३ ॥ 
एतयेवसविचारानिविंचारा सूक्ष्मविषया 
| व्याख्याता ॥ ४४॥ 
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5 सीके समान सविचारा निर्विचारा भेदसे सूक्ष्म बि- . 


षयरूप वा सूक्ष्म. विषयवाली समापत्ति व्याख्यान 
को गई है ॥ ४४॥ - | 
इसके समान अथात्‌ स्थूळ विषयाके समान जेसे स्थूळ विषयवाली 
समापत्तिके दो भेद सवितको निर्वितका कहेगये हैं इसी प्रकारसे सूक्ष्म 
विषयामे सविचारा निर्विचारा दो भेद हैं यह जानना चाहिए इससे स्थूळ. 
विषयाके तुल्य सूक्ष्म विषया समापत्ति व्याख्यान कीगई हे यह समुझना 
चांहिए यह सूत्रका अभिमाय है फछितार्थ इसका यह है कि जैसे स्थूळ 
विषयमे सवितको निर्वेतका दो भेदसे समापत्ति ध्येयमे होती है इसी 


अकारसे सूक्ष्म विषयमे अथःत्‌ सूक्ष्म ध्येयमे सविचारा निर्विचारा दो | 
भेदसे समापत्ति होती है यथा घट आदि यह स्थूळ विषय है इनमे प्रत्यक्ष 


से देखनेमे परमाणुओंका व गंध आदि सूक्ष्म मात्रासहित प्रथिवी आदि 


भूतोके पृथक पृथक्‌ होनेका बोध नहीं होता विचारसे होता हे सूक्ष्म भूत . 


जे स्थूळ भूतोंके परिणाम घट आंदिकोंमे उपादानरूप कारण व देशकाळ 
के अनुभवसे अवच्छिन्न ( देशकाळके अनुभव संयुक्त) जे परमाण हैं 
उनमे जो समापत्ति हे वह सविचारा कही जाती हे यथा घट आदि पदा- 
थॉमे जो परमाणु कारणसे उत्पन्न एक पदाथ जाना जाता है उसमे देश 
काळ कार्य कारणका विचार करना पदार्थके नीचे ऊपर इधर उधर यह 
देश है पदार्थकें बोध. होनेके समयमे वतेमानकाळ है गंधमात्राकी ग्रथान- 
ता संयुक्त पंच तन्मार्जोसे ( गंध रस रूप रपशे शब्द मात्रोसे ) पृथिवीके 
परमाणुओंकी उत्पत्ति विचार करनेमे पंचतन्मात्रा कारण हैं इसी प्रकारसे 
आप्य ( जळवांळे ) परमाणुओंकी उत्पत्ति गंधवजित रसकी प्रधानता 
संयुक्त चार तन्मात्रोंसे तेजस (तेजवाछों ) की गंधरस रहित रूपकी 


प्रधानता संयुक्त तीन मात्रोसे वायवीय ( वायुवाळे ) परमाणुओंकी गंध | 


रसरूप रहित स्पशेकी प्रधानता सयुक्त दो मान्नोंते व नभ (आकाश ) 


की शब्द तन्मात्रासे होनेमे जानना चाहिए यहां उत्पत्ति होनेसे कायेभाव 
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होना व एक दूसरंकी अपेक्षा सूक्ष्म व स्थूल भेदसे पर अपर होनेसे अभि- 
माय हे यह अनेक विशेषण विशिष्ट विकल्पित परमाणुओंमे समापत्ति 
सविचारा हे सब विशेषण विकल्प रहित अज्ञा स्वरूप शून्यकी तुल्य अर्थ 
मात्र परमाणुओंम जो समापत्ति हे अर्थात्‌ अर्थ मात्रका समाधि अज्ञामे 
भासित होना निर्विचारा समापात्ति हे ॥ ४४ ॥ 


सद ~ ` 
` सूक्ष्मविषयत्वंचाछिङ्गपरय्यवसानस्‌ ॥ ४५॥ 
सूक्ष्म विषय होनेकी अवाथ ( मय्याँदा ) 
__ आलिंग पर्य्येत हे ॥ ४५॥ 

पृथिवीके परमाणुओंका तन्मात्रा गंध सूक्ष्म विषय हे तथा जलके पर- 
' माशुओंका रस आग्निके परमाणुओंका रूप वायुके परमाणुओंका स्पर 
आकारका सन्द इनसे सूक्ष्म अहंकार अहङ्कारसे सूक्ष्म लिंग ( महत्त्व) 
महत्तत्तते सूकम अङिङ्ग ( प्रकृति वा प्रधान ) है प्रधानतक सूक्ष्मताका 
अंत हैं मधानसे अधिक सूक्ष्म नहीं है .जो यह कहा जावै कि प्रधानसे 
अधिक पुरुष आत्मा हे तो यथा प्रधान महत्तत्त आदिके रूपमे परिण- 
मित्त होता ह पुरुष नहीं होता इससे प्रधानही सृष्टिका आदि सूक्ष्म उपा- 


दान कारण इं पुरुष नहीं है सूक्ष्म कारणतक सूक्ष्मताके अंतको वर्णन 
किया हे ॥ ४५ ॥ न 


ताएव सबीजासमाधिः ॥ ४६॥ 
पई सवीज समाधि हैं ॥ ४६॥ 
. गाह्य विषयमे जो पूर्वमे वर्णन की गई स्थूळ अर्थमे सवितर्का निर्वितंकी 
व सूक्ष्म अर्थमे सविचारा निर्विचारा समापत्ति हैं वह बाह्य पदार्थके बीज 
संयुक्त हैं यह चारो मिलाके एक सबीज समाधि संज्ञासे कही जाती हैं 
A अइणकर्ता व अहणमे भी विकल्प अविकल्प भेदंसे असानन्दा 
( जिसमे आनन्द नहीं प्राप्त इवा ) व आनन्दा ( जिसमे आनन्द प्राप्त 
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हुवा ) तथा असास्मिता ( अस्मिता रहित ) व अस्मिता चार और 
मानते हैं अस्मिता अहण कत्ता पुरुषका बुद्धि शक्तिकों अपनाही करके 


मानना है जेसा आगे वर्णन किया है यह आठ समापत्ति सब सवीज - 


समाधि हैं ॥ ४६ ॥ | 
निरविचारवैशारदेऽध्यात्मप्रसादः ॥ ४७॥ 
निर्विचारके शुद्ध व स्वच्छ होनेमे प्रकाश रूप स्वा- 
भाविकी प्रसन्नता होती है ॥ ४७ ॥ 


रजोगुण तमोग्रुण मलके जो ज्ञानका आवरण व अशुद्ध रूप है दूर . 


हो जानेसे बुद्धि सत्त्का स्वच्छ व स्थिति प्रवाह होना वेशारद्य हे जब 
निर्विचार समाधिके वेशारद्य की प्राप्ति होती हे तब योगीको अध्यात्म 
असाद होताहे अर्थात, प्रकाश स्वभाव वुद्धि सत्त्वके स्वच्छ व निर्मळ हो- 
नेखे अनेक पदार्थको एक साथ विनाक्रम सूक्ष्म व स्थूळको साक्षात्‌ कर- 


` ता है जेसे पर्वतपर वेठे हुएको नीचे पृथिवीमे धरे हुए पदार्थोका दर्शन 


वा ज्ञान होता है ॥ ४७॥ 
ऋतंभरेति तत्रप्रज्ञा॥ ४८॥ 


तिसमे प्रज्ञाकी ऋतंभरा संज्ञा होती हे ॥ ४८ ॥ 
. तिसभे । वेश्ारद्यके प्राप्त होनेमे ) निर्विचार समाधिसे जो प्रज्ञा अ- 
थोत बुद्धि उत्पन्न होती हे उसकी ऋतंभरा संज्ञा हैं ऋत सत्यको कहते हैं 
सत्यको धारण करती हे अर्थात्‌ उसमे भ्रम अज्ञानका सर्वथा नाश दोजाता 
इ यथार्थ सत्य ज्ञान होता दे इससे ऋतंभरा संज्ञा है ॥ ४८ ॥ 


`` श्र॒ताचुमान प्रज्ञाभ्यामन्यविषया विशे 
` षार्थत्वात्‌॥ ४९ ॥ 

. विशेष अर्थ होने श्रुत प्रज्ञा व अनुमान प्रज्ञासे भिन्न 
| विषय रूप हे ॥ ४९ ॥ न 
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पूर्व सूजमे जो ऋतंभरा अज्ञा कही गई है वह श्चुत अज्ञा ( वेदज्ञान ) 

व अडुमान मज्ञा ( अनुमान ज्ञान ) दोनोंसे भिन्न है क्योकि वेदमे जो 
शन्द है उनका संकेत विशेष ज्ञानके साथ नही है आगम ज्ञान सामान्य 
विषयक है अर्थात जसा शब्दके अर्थसे जाना जाता है सामान्य ज्ञान 
होता है ऋतंभरा मज्ञामे विशेष सत्य ज्ञान व पदार्थ साक्षात्‌ होता है ऐसा 
ज्ञान वेद अध्ययनसे नही होता तथा अत्यक्ष द्वारा सामान्य पूर्व सम्बंध 
ज्ञानसे जहाँ व्यात्तिकी प्राप्ति है वहा अनुमान होता है जहां नही है वहां 
नही होता तिससे श्रुत व अनुमान ज्ञान विशेष विषयक नही है अतं भरा 
समाधि अज्ञामे प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष दूरदेश व निकट देशमे जो पदार्थ हे सबका 
का ज्ञान होनेसे ऋत ( सत्य ) विशेष अर्थ विषय है विशेष अर्थ होने 
उत्त व अनुमान अज्ञा ( बुद्धि वा ज्ञान ) से भिन्न विषय रूप है ॥४९॥ 
त्नः संस्कारोःन्यसंस्कारप्रतिबंधी ॥ ५० ॥ 

तिससे "© कार e * 
तिससे उत्पन्न सँस्कार अन्य संस्कारका प्रतिबंधन 
करनेवाला है ॥ ५० ॥ 
तिससे ऋतंभरा समाधि अज्ञासे उत्पन्न संस्कार अधिकार है 

| वह अन्य 
Fh संस्कारका ग्रति बंधन करनेवाछा ( रोकने बाला, है इस संदेह 
बारणके अर्थ कि शब्द आदि विषय भोग संस्कार जो व्युत्यान अव- 
स्यामे अति वळ हैं उससे समाधि मज्ञामे केसे स्थिति होती है यह क- . 

६ (क समाध अज्ञासे उत्पन्न संस्कार व्युत्यान संस्कारको रोकता है 
र य अभ्यासकी हढतासे समाधि : मज्ञामे व्युत्थान ( विषय भोगमें 
१५८५ नछायमान वा छोछुप रहने की अवस्था ) संस्कार क्षीण होज़ा- 
ताहे ५७. नही करसक्ता समाधि अज्ञा उसकी बाधकहोती है वित्तके 
नक ह शब्द आदि विषयॉका उपभोग व विवेक ख्याति संग्रज्ञात 
a RT प समाधि अज्ञामें क कर्माशय सहित शब्द आदि उप- ` 
त ज्ञा है उसके संस्कारोंका निरोध होजाता है विवेक 
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ख्याति संस्कार मात्र रहता है इससे समाधि अज्ञामे चित्त विषय भोगका 
निरादर करता हे उसमे अवर्त नही होता ॥ ५० ॥ 


तस्यापिनिरोधे सवैनिरो धान्निर्बीजः समाधिः ॥ 
उसकेभी निरोध होनेमे सबके निरोध होनेसे निर्वीज 
समाधि होता है ॥ ५१॥ ` 


उसके समाधि ्रज्ञाके भी निरोध दोनेमे सब समाधि प्रज्ञाकृत संस्कारों 
के निरोध होनेसे निबींज समाधि होता है अर्थात पर वेराग्यश्ने संप्रज्ञात 
समाधि. प्रज्ञाके निरोध होनेश्ले उसके कार्य संस्कारोंका भी निरोध होजाता 
हे कारणके अभावंमे काय्येके उत्पत्तिका अभाव होता है वृत्तिमाच सब 
संस्कारके निरोध होनेसे निर्वाज समाधि होताहे दीर्घ कालतक निरंतर 


- साधनसे व पर वेराग्यसे उत्पन्न संस्कारसे समा प्रज्ञा संस्कार विवेक 


ख्याति व्र विभति आसि आदि है उनका निरोध होताहे सम्पूर्ण चित्तः 
की वृत्ति अकि अभाव होनेसे शुद्ध आत्मा आनन्द स्वरूपमे योगी लय 
होता.है अंब यह संशय हे कि प्रथम प्रत्यक्ष ज्ञान होता है प्रत्यक्ष द्वारा 
स्मृतिसे अनुमान आदिसे ज्ञान होता हे सब वृत्तिअकि निरोध होनेमे प्रः 
त्यक्ष व स्मृतिका होना संभव नही है प्रत्यक्ष व स्मृतिके अभाव होनेसे पर 
वैराग्यसे उत्पन्न संस्कार आत्मा मात्र साक्षात्‌ होनेमे क्‍या प्रमाण है 
उत्तर यह है कि कालक्रम अनुभव करके निरुद्ध चित्तकृत संस्कारोंकाः 
अनुमान करना चाहिए अर्थात्‌ जैसे मुहूर्त अद्धयाम ब याम राजिदिन 
आदि क्रमसे कालकी आधिक्यता होती हे इसी काछक्रम अनुभवते 
बैराग्य अभ्यासके उत्कृष्ट वा अधिक होनेके अनुसार एक मुहूर्ति आधे प- 
इर एकपहर आदितक निरोध ( वृत्तिओका रुकजाना ) की अधिकता 


. होते जानेसे योगीको अति उत्कृष्ट वैराग्य व अभ्यास होनेमे अति निरोध 


हो जानेका.अनुभव होता हे अथात्‌ घटी क्षण पहरतक निरोध होनेसे 


` योगीको अनुमानसे यह निश्चित होताहे कि आते वैराग्य. व अभ्यासक. 


उत्कृष्ट होनेमें आते . निरोध होना युक्त हे. इस्तरह निरोधजनामक पर 
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0 - योगदशन | 


बेराग्यसे उत्पन्न संस्कारके होनेका प्रमाण हे. निर्बीज संस्कार प्रचयमे . 
व्युत्थान व संग्रज्ञातसे उत्पन्न संस्कार व निरोधज संस्कारों सहित चित्त | 
अपनी अकृतिमें लय होता है चित्तके लय हो जानेसे सब वृत्तिओऑका अ- 
भाव होजाता दै निश्चळ स्थिति प्राप्त होती है चित्तके प्रळय होनेमे पुरुष 
स्वरूप श्रतिष्ठित ( अपने तत्व रूपमे ग्राप्त ) शुद्ध मुक्त रूप होता है ५२ 
इति श्रीपातंजळे योगशास्त्रे भाषाभाष्ये श्रीमद्धार्मिक प्यारे छालात्मज 
 बॉंदामण्डलान्तर्गततेरहीत्यारूयग्रामवासि श्रीम्रभुदयाङ्नि- 
मिते समाधिपादः प्रथम! समाप्तः ॥ १ ॥ 


अथ साधनपाप्रारभ ॥ 
अबद्वितीयपाद मे साधनका वर्णन करते हैं ॥ 


तपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोगः १॥ 


तपस्वाष्याय व इश्वर प्रणिधान क्रियायोगहे ॥ १ ॥ 

मचय गुरुकी सेवा सत्य वचन अपने आश्रम धर्ममें प्रवत्त होना 
साधन छेश सहना नियम व तोळसे भोजन करना इत्यादि यह तप है 
झरीरका सुखाना छश देना मात्र तप नही हे धातुकी विषमतासे योग 
. नही हो सक्ता क्यों कि धातुकी विषमतासे रोग आदि होनेमे चित्त 
'यकाग्र नही होता योग एकाग्रही चित्तमें होता हे इससे तप आदि उपाय 
हैं जिससे रोग आदि िन्नोका निवारण व योगका साधन होता है प्रणव 
अथात्‌ आवा अन्य जे पवित्र ईश्वरके नाम हैं उनका जप वा मोक्ष शास्त्र 
र ला बा ih ps छगाना सब क्रियाओका ईश्वर 
मं करना [| इच्छा न करना ईश्वर प्रणिधान है 
क्रिया योगसे क्या प्रयोजन है वह वर्णन करते हैं ॥ १ ॥ : 
` समाधिभावनार्थ 6 ' कैशतनकरणाथश्व॥ २॥ 
समाधिको भावनाके अर्थ व केश क्षीण करनेके अर्थ ॥२॥ 

किया योगसे समाधि आस होती है व सब छेश क्षीण होते हैं इस 
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| ___ भाषाटीकासुहित । ३१ 
| .छिए ततप स्वाध्याय ईश्वर प्रणिधान रूप क्रिया योग करना चाहिए अब 
{ जिन छेशोंकी निवृत्तिके लिए क्रिया योग करनेका प्रयोजन दै वह वर्णन 
थे किए जाते हैं ॥ २ ॥ | 
अविद्याईस्मितारागठ्रेषाभिनिवेशाः ` 
| पृचकुशाः ॥३॥ 
अविद्या अस्मिता राग द्रेष अभिनिवेश यह पांच छेश हैं ३ 


अविद्या आदि पांच विपर्यय हैं यह कर्म बंधनको हठ करते हैं परिणाम 
को स्थापन करते हे कर्म विपाक ( कर्मफल ) जाति आयु भोगरूप 
केके कारण होते हे परन्तु सव छेशोकी मूळ कारण अविद्या हे अवि- 
द्याकें नाश होनेसे अस्मिता राग द्रेषआदि सब नष्ट हो जाते हें ॥३॥ | 


# अविद्याक्षेत्रञ्चत्तरेषां प्रसुप्ततनु विच्छिन्नो 
दाराणास्‌॥ ४॥ 


`` प्रसुप्त तजु विच्छिन्न उदार रूप उत्तर वालोंका क्षेत्र 
| अविद्या हे ॥ ४ ॥ 

यूवे सूञमें अविद्या आदि पांच केश वणेन किया है प्रथम अविद्या 

उसके पश्चात्‌ अस्मिता राग द्वेष अभिनिवेश उत्तर नाम पश्चातका है 
इससे उत्तरवाळासे अभिप्राय अस्मिता राग द्वेष अभिनिवेदासे हे यह 

जो अविद्याके उत्तर अस्मिता रांग द्वेष अभिनिवेश दै इन सबकी क्षेत्र 
अयत्‌ उत्पत्ति भूमि अविद्या है अविद्या कारण है यह सब कार्य है 

, अस्मिता आदिः केसे हैं प्रसुप्त तनु विछिन्न व उदार हैं अवात असुत तनु 
~ विछिन्न व उदार मेदसे वर्तमान रहते हैं जे योगी प्रकृतिमे विवेक रहित 
लय होते हैं उनके छेश प्रसुत्त (सोए इएके समान ) रहते दै उनके 
बीजका नाश विना ब्रक्मज्ञानके योगसे नहीं होता जेसे सुषुतत अबस्थामें 
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३२ योब्रदशेन । 
इन्द्रिय ब अर्थ सबका लय रहताहे ज्ञान शक्तिमात्र चेतनमे स्थित रहती है 
जागनेपर फिर सब इन्द्रियोंस विषयोंका अहण होता हे इसी .प्रकारसे 
प्रकृतिमे लय हुए योगिओंके छेश चित्तमे प्रसुप्त रहेते हैं जब उनका 
अवविकाळ आता हे तब फिर प्रकट व प्रवते होते हैं क्रिय। योगमे वि- 
रुद्ध पक्षके सेवनसे अर्थात्‌ तप आदिके धारण करने व भावनासे झेश तनु 
( क्षीण निवळ ) होते हैं अर्थात्‌ क्रिया योग करने वाळे योगियोंके केरा 
क्षीण होते हैं परन्तु सर्वथा उनका नाश नही होता ओर विषयी पुरुषांके 
केश विच्छिन्न व उदार होते हे यथा जिव समयमे राग होता हे उस 
समयमे राग उदार व क्रोध क्षीण होता है व. जव क्रोध उदार होता है 
तब राग विच्छिन्न अर्थात क्षीण होता है अर्थात्‌ जिसमे प्रीति होती हे 
उसमे प्रीति होनके समयमे क्रोध नहीं होता.जिसमे क्रोध होता हे उसमे 
प्रीति नहीं होती कहीं कुछ क्रोध व कुछ प्रीति दोनोंका मेळ रहता हे 
इस्तरह विषुयीं पुरुषोंके विच्छिन्न उदार रूप केश होते हैं क्यों कि जिस 
सांसारिक पदाथमें राग होता हे व उसमें सुख बोध होता हे उसमेभी 
विकार व हानि होनेसे अंतमें दुःख होता है व जिसमे द्वेष ( वेर या विरु- 
द्ध बुद्धि होना ) होता है उसमें वर्तमानहीमे दुःख विदित होता है इस | 
तरह चार अकारसे अस्मिता आदिकोंकी स्थिति होती हे जिस मुक्ति 
अवस्थामे विवेक व ज्ञानसे इन सबका नाश होता हे वह अवस्था इनसे भिन्न 
॥ ४ ॥ अब अवद्या आदि प्रत्येकके लक्षण पृथकू २ वर्णन करते हें 


. अनित्याशुचिदुःखानात्मसुनित्यश्ुचि 
| सुखात्मख्यातिरविद्या ॥ ५ ॥ 

` अनित्य अशुचि दुःख व अनात्मामें नित्य शुचि 
___ सुस आत्मा होनेकी बुद्धि अविद्या हे ॥«॥ 


_ अनित्य आदिमे नित्य आदि वर्णन करनेके क्रमे अनुसार सूभक्रा अर्थ 
अभाव यह ह कि अमसे अनित्यमे नित्य अशुचिमे शुचि दुःखमे सुख- 
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आषाटीकासहित। . इइ 


अनात्मामें आत्माका मानना अविद्या है ख्याति शब्द जो सूत्रमे हे उसका 
अर्थ कथन है परन्तु यहाँ अभिप्राय माननेसे है क्योंकि जेसा माना 
जाता है वा बोध होता हे वही कहा जाता है इससे बुद्धि अर्थ रक्‍्खा 
गया हे अनित्य देवता सूय्ये आदिको नित्य मानकर उपासना अथवा 
स्वगलोक सुखको नित्य जानकर उसको प्राप्तिके लिये साधन उपाय कर- 
ना अनित्यमे नित्य ख्याति हे आदि उत्पत्ति स्थानसे शरीरमे यह .वि- 
चार करनेसे कि प्रथम माताके उदरमे मूत्र संयुक्त स्थानमे माताके रुधिर' 
व पिताके वीर्यसे उत्पन्न होता दे व वर्तमानमे माल पसीना कफ मूत्र 
विष्टाका स्थान है महा अशुचि व निषिद्ध बोध होता है ऐसे अशुचि 
क 'उपरके मळ जलसे धोए इए सुगंध लगाए अलंकारवती कामिनी 
खकर यह मानना कि यह चंद्रमा ऐसी अमृतके सम (न हे स्वाद 

जिसके अंगस्पशमे नीळ कमळके पत्र ऐसे हैं नेत्र जिसके पार भाव 
कटाक्ष युक्त ऐसी कामिनीके संग बडा सुख है इसी तरह पुरुषमे स्रीका 
` मोहित होना भी जानना चाहिए यह अशुचिमे शुचिख्याति है इसीके 
` अंतगत अपुण्यमे पुण्य तथा दुखमे सुख माननेके अंतर्गत अनर्थमे अर्थ 
जान लेना चाहिए दुःखमे सुख मानना यह है कि विचारनेसे जो संसा- 
रमे सुख हे सब दुःख रूप हे क्‍यों कि जो वर्तमानमे सुख बोध होता है 
` वह परिणाम ताप व संस्कार दुःख या शुण वृत्तियोके विरोधसे विवेक 
करनेवालांको सब दुःखही विदित होता है इसका वर्णन विस्तारसे आगे | 
किया जायगा ऐसा सांसारिक विषय दुःख रूपमे सुख जानना दुःखमे _. 
सुख ख्याति हे शरीरको या मनको चेतन मानना कि शरीर व इन्द्रियही 

के संयोग विशेषसे चेतनता रहती हे संयोगमे विकार होनेसे शरीर अचे- 
तन हो जाता है शरीरसे भिन्न आत्माका मानना मिथ्या कल्पना है अना- 
त्मामे आत्मा ख्याति है इन भेदोंसे अविद्या चार प्रकारसे होती हे विद्याके 
न होनेको अविद्या कहते हैं परंतु अविद्या कहनेसे विद्याका सर्वया अभा 
व न समझना चाहिए केवल विद्याके विपरीत या सत्य ज्ञानसे भिन्न भ्रम- 
युक्त ज्ञान जानना चाहिए क्यों कि जो विद्याका अभाव माना जाय तोः . 
आत्मामे विद्या वा सत्य ज्ञानका होना ही असंभव होगा ॥ ५ ॥ 

४ द 
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इश . योगदसैन।ः 


इगदर्शनशत्तयोरेकात्मतेवास्मिता ॥ ६॥ 
हग्दशेन शक्तिओंकी- एकात्मता (एकही आत्मा 
जानना) यही अस्मिता है॥.६॥ 


हकूडाक्ति व दशनशक्ति इन दोनों शक्तिओंकी एकात्मता अर्थात 


एकही. स्वरूप जाननेका अस्मिता कहते हैं दकूशक्ति पुरुष है व दशेन- 
शक्ति बुद्धि हे भ्रमसे बुद्धि सुख दु:ख व पापकर्म आदि धारण करने व 
भोग्यअर्थका कारण है व आत्मा नित्य सुखी बंध रहित हे परन्तु इन 


दोनोंकी एकात्मता भासित होना अर्थात्‌ एकही होनेके समान मानकर . 


आत््माका यह मानना कि में पापीहू में दुःखीहूं अज्ञान वश ऐसा बोघ 


॒ 


होना अस्मिता है भोक्ता शक्ति पुरुष व भोग्यशक्ति बुद्धि हे आत्मा शुद्ध ~ 


चेतन है बुद्धि जड़ भ्रमवश अशुद्ध दे इससे दोनों भिन्न आत्मा हे इन 
दोनोंको एक आत्मा जानना अस्मिता है ॥ ६ ॥ 
सुखानुशयी रागः॥ ७॥ 


जो जो सुख पूर्वकालमे मातत हो चुके है व जिस जिस पढार्थमे यह 
ज्ञान हुवा ई कि इससे सुख होता हे अथात्‌ यह सुखका साधन वा हेतु 


है ऐसे सुख व सुखसाधनपदा जाने हुएको जो उस सुखके स्मरण 
होनेपर उस सुखके होनेमे तथा उस सुख साधन पदार्थके या उसके सजा- ` 


` तीय पदार्यके मत्यक्ष होनेपर सुख होनेके स्मरणसे उसमे तृष्णा वा लोभ 
होता है उसको राग कहते हे यह सूत्रका फलिताथ है शब्दार्थ नही 
क्योंकि भाषामे शब्दार्थ अनुवाद करने योग्य शब्द नही मिले जो यह 
संशय हो कि जिस सुखका स्मरण हुवा उस सुखमे जो राग होता है 
यह तो स्मृतिपूवक होता है परंतु प्रत्यक्ष हुएमे जो: राग होता है उसमे 
स्मृतिकी अपेक्षा नही होती तो इसका उत्तर यह है कि जिस पदार्थसे 
- सुख होता है उसके प्रत्यक्ष होने पर यह ज्ञान होनेसे कि पूर्वमे इसी 


जाति वा प्रकारका पदार्थ सुखका हेतु. वा. सुखका देनेवाळा हुवा था. 
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०००७ 


हे 


~ 


भाषाटीकासहित ३ : 


इससे यह भी सुखका हेतु हे इस स्मृति पूवक अनुमानसे उसकी इच्छा 
करता है इससे व न जाने इएमें इच्छा तृष्णा वा प्रीति न होनेसे प्रत्यक्ष 
इएमे भी स्मृति पूवक राग कहना युक्त है व जिस समयमे जिससे वनजों 
सुख प्राप्त हो रहा हे उसमे तृष्णा वा इच्छा न होनेसे क्योंकि इच्छा न 
प्राप्त हुएमे होती हे राग होना नही कह सक्ते इससे स्मृति पूर्वक राग 
कहनेमे दोष नही है॥ ७ ॥ 


दुःखाबुशयीद्वेषः॥ ८॥ 


जो जो दुःख- व जिससे दुःख पूर्वकालमे प्राप्त हुवा है उसके अनु- 
स्मृति पूर्वक ( स्मरण होनेपर, दुःखमे या उसके साधनमे जो क्रोधः 
होता हे उसको द्वेष कहते हे पूव सूचके समान इस सूत्रका भी फलितार्थ- 
वा भावार्थ लिखागया है ॥ < ॥ 


` स्वरसवाही विडुषोऽपितथारूटोऽभिनिवेशः।९॥ 
.जो मरण त्रास स्वरसवाही अथांत्‌ पू्वेजन्मके अनेक वार. 


म्रणेके दुःख अनुभवसे उत्पन्न वासनासे आपहीसे वहने 
वाळा अर्थात्‌ होनेवाझा अज्ञानी व विद्वाबको भी 
उसी प्रकारसे होता हे वह अभिनिवेश है॥९॥ 


्पूर्ण जीवोंको जो मरणेका त्रास (भय) हे उसको अभिनिवेश. 
कहते हैं सब जीव सदा जीनेकी इच्छा करते हैं मरनेसे डरते है यह मर 
ण चास जिस तरह ग्रखको इं उसी तरह विद्वानको भी हे जो यह संदेह 
होवे कि मूख मात्रको मरण तास होना यथार्थ है विद्वाचको ज्ञानसे दूर 
होजाना चाहिए तो इस संदेह निवारणके लिये मरण ञासको स्वरस 
वाही कहा दै स्वरसवाही होनेसे मखे व विद्वान दोनोंम होता है स्वरसवाही 
अर्थात्‌ स्वाभाविक अनेक जन्मके मरण दुःखके अनुभवसे उत्पन्न वासना 


 समूइसे वहनेवाळा मरण ज्ञास प्रवाह ई यह जबतक असंप्रज्ञात समाधिको 
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प्राप्त हो जीव मोक्षको नही प्राप्त होता तबतक सब ग्राणिओंको जेसे अति 
मुखको उसी तरह विद्वातको मरणेका भय होता हे यह मरण जास अ- 
भिनिवेदा छेश हे जो यह शंका हो कि मरण त्रास स्वरसवाही नही हे 
अर्थात्‌ पूर्व जन्मके मरण दुःखके अनुभवसे स्त्रामाविक अपने ही म्रवाहसे 
नही वदंता अर्थात्‌ आपद्दीसे नही होता तो स्वाभाविक आपले होनेके 
इेतुमे उत्तर यह दे कि यह प्त्यक्षसे विदित होता है कि उत्पन्न जो बाळ- 
क हे जिसको वर्तमान कालमे सुनने समुझनेसे कुछ ज्ञान नही हे 
चह भयानक मारनेंवाळे पदार्थको देख वा जानकर भयको ग्राप्त हो रोने 
वा कांपने लगता हे तथा अज्ञान जन्तुओमें मरण भय देखकर पूर्व 
मरण दुःखका स्मरण अनुमानसे सिद्ध होता हे नही ऐसा भय होना अ- 
संभव है अविद्या अस्मिता राग द्वेष अभिनिवेशको तम मोह महामोह ता 
मिस्र अंधतामिसत्र नामसे भी कहते हैं प्रकृति महत्तत्व अहङ्कार शब्द 
स्पर्श रूप गंध इन आठ अनात्मा ओंमे आत्म बुद्धि होनेको अविद्या 
वा तम कहते है अणिमा महिमा गरिमा लाविमा प्राप्ति म्राकाम्य इंशत्व 
वञ्चित्व इन आठ ऐश्वर्य अहंभाव मानना कि मैं छोटाइू में वडा हूं 


में गुरु हूं में इळका हूं यह स्मिता वा मोह हे इस मोदसे दिव्यअदिव्य _ 


मेदे शब्द आदि दश विषयमे रीति होनेको राग वा महामोह कहते है 
इन द॒श विषयोंके भोग ग्राप्त होनेमें जो विन्न होते हैं उनमे द्रेष दोनेको 
` तामिस्र कहते हें अणिमा आदि आठ व शब्द आदि दश इन अठारह 
मनोरथो के नाश दोनेके भयको अभिनिवेश वा अंधतामि्र कहते है 
अब यइ जानना चाहिएकि छेश स्थूल व सूक्ष्म होनेके भेदसे दो विधके 
होते हे क्रिया योगसे क्षीणहो सूक्ष्म होजाते है व विषय भोगमे स्थूल व 
प्रबळ रहते हैं अब सूक्ष्मोके नाशका उयाय कहते है ॥ ९ ॥ 


तेप्रति प्रसवंहेयाः सूक्ष्माः ॥ १०॥ 
` ते सूक्ष्म लय होनेसे त्यागके योग्य हैं॥ १०॥ | 
ते अर्थात पूर्वमें जे पांच छेद रुत तनु विच्छिन्न उदार भेदसे वर्णन 
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` ` भाषाटीकासहित। ` ३७ 


किये गये हैं वह विवेक ( यथाथ आत्मज्ञान व ब्रह्मज्ञान ) रहित योग अ- 
भ्यास ( क्रिया योग अभ्यास ) करने वाले योगिओके भी सवथा नष्ट नही 
होते प्रकृतिमे लय हुए योगिओंमे शक्ति मात्र प्रसुप्त रूपसे जेसा पूवदी 
कहा गया हे व न रहते हें फिर जब उनका अवघि काल- विशेष आता 
है तव फिर अपने अपने विषयमे सन्मुख होते हैं और प्रकृति छीन न - 
इए योग अभ्यास करनेवाले योगिओंमें भी विरुद्ध पक्ष जो योग अ- 
भ्यास हे उससे छेद क्षीण व निर्षळ रहते हैं परन्तु उनका नाश नहीं 
होता यह जो छेद सूक्ष्म वीज रूपबने रहते हैं इनके त्याग होने वा नाश 
होनेका उपाय क्या है वह इस सूत्रमे वर्णन किया है कि ते जो सूक्ष्म 
रूप केश है वह लय होनेसे अर्थात्‌ चित्तके लय.( नाश ) होनेसे त्याग 
के योग्य हे अन्य उपाय नही हे चित्तके ळय होनेमें चित्तके साथही सब 
क्लेशोंका नाश होजाता हे इसका अभिप्राय यह हे कि जब विवेक ख्यातिसे 
यथार्थ आत्मज्ञान होता है व अविद्याका अभाव होता हे तब चित्तका 
' लय होता हे चित्तके लय होनेमे जो सूक्ष्मरूप बीज भावसे रहते है 
उनका भी अर्थातू सर्वथा छेशोंका नाश हो जाता है ॥ १० ॥ 


ध्यानहेयास्तडत्तयः ॥ ११ ` 
` बह वृत्तियां ध्यानसे त्यागने योग्य है ॥ ११॥ 


वह वृत्तियां जो स्थूल सुख दुःख मोहात्मिका हैं ईश्वरके ध्यानसे 
' ( ध्यान द्वारा ) त्यागने योग्य हैं जेसे लोकमे बहुत मेले वस्रको पहिले 
फींचकर धोते हैं फिर जब कुछ मेळ कम इवा तब साबुन लगाकर यत्रसे 
धोते है ओर जो मेळ वख्रके सूतके अंतर्गत ( भीतर ) होगया है उसका 
सर्वथा नाश वस्रके नाश होनेपर होता है इसी तरह क्रिया योगसे अति 
सघन छेश विरळ होते हे अथात बहुतसे कम होते दे फिर वह ध्यानसे | 
` . क्षीण वा सूक्ष्म होते हैं व सूक्ष्म जब चित्तका नाश होता हे तभी नारको 
प्राप्त होते हैं अन्यथा नही होते. ११ Ps 


. 2. 
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३८ ` योगदान । 

केशमूलः कमांशयो दृष्टादृष्टजन्मवेदनीयः १२ 

छेश हे सूळ जिसके ऐसा कर्माशय दृष्ट व अदृष्ट जन्म वेद- 
नीय भेदसे दो प्रकारका होता है ॥ १२ ॥ 


पुण्य पाप कर्माशयसे काम लोभ मोह क्रोध उत्पन्न होते हैं कर्माशय 
दो अकारका होता है एक दृष्ट जन्म वेदनीय व दूसरा अदृष्ट जन्म वेद- 
नीय दृष्टजन्म पेद्नीय वह हे जो इसी वर्तमान जन्ममें जानने योग्य हो या 
जाना जाय अदृष्ट जन्म वेदनीय वह हे जो जन्मान्तरमे जानने वा होनेके 
योग्य होंगे कर्माशय काम लोभ मोह क्रोध युक्त हो उनके साधन वा वि- 
षय न प्राप्त होनेमे अथवा ग्राप्त होकर नष्ट होनेमे छेशका कारण होता है 
इससे छेशका मूल हे अत्यंत प्रवर्त होनेसे मंत्र तप समाधिद्वारा ईश्वर 
देवता महर्षिओंके आराधनसे जो सिद्धि ग्राप्त होती है वह शीघ्रही 
( तुरतही ) फलको देती है यह पुण्य कमोशय है और तपस्वी महात्मा 
, अकि अपकार अनादर करने आदिमे अत्यंत प्रवर्त होनेसे पाप कर्मा 
कायसे जल्दी दण्ड फळ मिळता हे यथा पुण्यकर्म ईश्वरआराधनसे 
ज्ञान सिद्धि विभूति वर्तमानही शरीरमे प्राप्त होती हैं व अधर्म आचंरणसे 
कैशझानि रोग निरादर वर्तमानही शरीरमे मातत होते हैं यह पुण्य अपु- 
ण्य इष्ट जन्म वेदनीय हैं अथवा यह भी दृष्टांत होसक्ताहे कि जेसे पुण्य 
कमसे नन्दीश्वर अत्त्यंत मंत्र तप समाधिद्वारा ईश्वर आराधनसे व- 
मान ही शरीरमे देवता होकर दीर्घायु ( बडी उमर ) को ग्राप्त हो दिव्य 
भोगको लाभ र तथा पापकर्माशयसे अपराध करनेसे महर्षिके 
आपसे नहुष सर्पयोनिको आप्त इवा यह दृष्ट जन्म वेदनीय है व अदृष्ट 
'जन्म-चेदनीय यह हे यया धर्मसे स्वर्ग व अधर्मसे नरक 'शरीरके नाश - 
_होनेके अनन्तर होना आत्त वाक्यसे जाना जाता है ॥ १२॥ 


: सतिमूलेतद्विपाको जात्यायुभोगः॥ १३॥, 
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_ भाषाटीकासहित । ३९. 


` सूळहानेमे अथात सूलरूप छेशोंके होनेमे उसका : 
( कमोशयका ) फल जाति (जन्म) आयु 
(उमर ) व भोग होता हे॥ १३॥  ?* 


hn ha Sha 


केश मूल होनेमे कहनेसे अभिग्राय यह दे कि छेशोके मूंळ होने अ- 
थीत आदिमे कारण होनिके अनन्तर. केश या छेशोंसे उत्पन्न जो कमोश 
होता है उसका फळ जन्म आयु व भोग रूप होता दे केश मूल रहित 

फल आरंभक ( उत्पन्न करने वाळा ) नही होता जेसे छिलका 

सहित ओर जो आग्निसे दग्ध नहीं होता वह धान जमता हे और जो छि- 
लका रहित अथवा दग्ध ( आगसे भुंजा हुवा ) हो जाता हे वह नहीं 
जमता इसी तरह छेश'मूछ कमाशय जिसका संस्कारबीज असंप्रज्ञात 
२७६, समाधि व ज्ञान अम्निसे दग्ध नही हुवा वही जाति ( जन्म ) आयु भोग _ 
छी रूप विपाकका कारण होता है जातिसे देवता मनुष्य तिय्यंग आदि 
उत्कृष्ट निकृष्ट योनि होने व आयुसे नियत न्यून अधिक कालतक देह 

व प्राणके संयोग रहनेसे व भोगसे इन्द्रियोंस ( इन्द्रियोंके द्वारा ) विषय 

लाभ करने व दुःख सुख प्राप्त होनेसे अभिमाय हे यही कर्माशयके 

फल हैं अब यह विचार . किया जाता हे कि एक कमं एक जन्मका 

कारण होता है या एक कर्म अनेक जन्मका कारण होता हे अथवा 

अनेक कमे एक जन्मके कारण होते हे अर्थात्‌ जन्ममे प्राप्त करते है 
विचारनेखे एक कर्म एक जन्मका कारण होना संभव नही होता 

' क्योंकि अनादिकालसे पूर्व जन्मोंमे किएगए कमाँमेसे जो कर्म शेष 

( बाकी ) रहे हैं ओर वतमान कर्म जो हैं इनके फलके क्रमके 
नियमका अभावसिद्धहोनेसे यह सत्य होना अंगीकार नही हो सक्ता तथा 

_ शुक कर्म अनेक जन्मोका कारण मानना यथार्थ नही है क्योंकी जो एक 
एककम अनेक जन्मोके कारण माने जावेंगे तो बाकी रहे हुए कर्मोंके फ- 
छ प्राप्त होनेके लिये कोई काळ नही हो सक्ता अर्थात्‌ कोई समय नहीं 
मिलसक्ता ओर एक या अनेक कर्मका अनेक जन्मका कारण होना असँ 
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8० । | योगदडोन । 


“भव है क्‍योंकि अनेक जन्म एक साथ नही होते इससे एक ही साथ अने अ 


क जन्मका कारण होना माननेके योग्य नही हे इसतरह विचारके अनन्त-' 
र निणयसे यह सिद्ध होता है कि जन्मसे लेकर मरणतकके कालमे किए 
हुए पापपुण्य कर्म समूह कमोशय विचित्र फलरूपसे अर्थात्‌ कोई कर्म 
जल्द फलकरनेवाले कोई विळंबसे फल करनेवाले व कोई दीर्घ काढमे 
फळ करनेवालोर्से संस्कार स्थित होता है इस पापपुण्य कमोशयकी अ- 
वस्थामे जब श्रीरका त्याग होता है तब सम्पूर्ण मरणकालतकके जो 
कम हैं एक साथ मिछकर एक जन्मविशेषको करते हैं अर्थात्‌ सम्पूर्ण 
मरण समयतकके कमसे कोई जन्म विशेष होता है उस जन्मभे पूर्वजन्म 
ऊत करमाका भोग होता है इसी तरह मुक्त होनेतक कर्म जन्ममोग संस्कार 
बना रहता दै और यह कमाशय जन्म आयु व भोग तीन प्रकारका फल 
देता है इससे इसको त्रिविपाक कहतेहेंव एक जन्म भोगके हेतु होनेसे एक 
अविक नामस भी कहा जाता है इस त्रिविपाकेक दो मेद हैं एक नियत 


विपाक व द्वितीय अनियत विपाक दोमेंसे केवळ नियत विपाक दृष्ट जन्म- 
बैदुनीय कर्माशयके एक भविक होनेका नियम है अर्थात्‌ जिसकमोशय- 
का फळ नियत है वही त्रिविपाकरूप एक भविक होता है किसीजन्म विः 
भेष आदि फलका कारण होता है अनियत विपाक अगष्ट जम्म वेदनीय. 
क रूप एक भविक नही होता अनियत विपाककी तीन तरइकी . 
गति होती है एक यह है कि जो कृत पाप विशेष नहीं है अर्थात न्यून है . 
उसका इुम्यकमविस्ेषसे नाश होजाता है जेसाश्चुतिमे कहाहै कि आति 
अथात्‌ पुण्यकमसे कृष्ण कर्म ( पापकर्म ) का नाश होताहै 


झुति यह दे. वे हवे कर्मणी वेदितव्ये पापकस्यैको राशिः पुण्यक्कतोपहन्ति 


तदिच्डस्व कर्माणिसुकृतानिकर्तुमिददेवकम्मकवयोवेदयन्ते अर्थः पापी 


| कारक अथात कृष्ण व क्ृष्णशुकृकर्म होते हैं उन पापी 
है कर्मोको पुण्यक्नतत राशि अर्थात्‌ पुण्य समूह नाश करता 
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भाषाटीकासहितत ५४३ 
है तिससे पुण्य कमाँके करनेकी ईच्छा करो . स संसारम विद्वान्‌ जन 


` सुकृत हीको कर्मव उत्तम जानते हैं कर्म तीन: प्रकारका कहागया है कृष्ण 
( पाप ) व इष्णु ( पाप व पुण्य मिळा हुवा ) व शु (केवल पुण्य) . 


इससे कहा है कि कृष्ण (पाप) व कृष्णशुक् ( पापपुण्य ) केवळपुण्य स- 
मूह से नाशको प्राप्त होते हैं दूसरा यह हे कि प्रधान (सुर्य) पुण्यकर्ममे 
जो न्यून पाप कर्म कुछ -मिळजाता हे वह प्रायश्चित्त परिहारसे नष्ट होस- 


` क्तादे व भधान पुण्य कर्मको या उसके फळको बाधानही करसक्ता तीस- 


री यह है कि नियत विपाक ( नियत फलदायक प्रधान कर्म) से तिरस्का- 
रको आप्त जो नष्टभी नही होता बीज मात्र बहुत काळतक वनारहता है 
वह प्रधान कर्मके विपरीत अपना कुछ फल नही कर सक्ता जब अन्य 
निमित्तकी सहायता अपने अनुकूल पाता हे तव फळ करता है इससे 
अथात्‌ अनियत विपाकके न्यून होनेसे व पुण्यकर्मके उदयसे नष्ट होजा- 
नेसे अथवा प्रधान कमेमे मिळजानेमे कुछ अपना फल. नकर सकने 
व ग्रायश्चित्तके योग्य होनेसे अथवा नियत विपाक प्रधान कर्मसे तिरस्कार 
को प्राप्त बीज मात्र बहुत काळतक रहनेसे अनियत विपाक अदृष्ट जन्म. 
वेदनोयके एक भविक होनेका निषेध किया है व केवळ नियत विपाक 
इष्ट जन्म वेदनीयके एक भविक होनेका नियम कहा है इस प्रकारसे कर्म 
गति विचित्र व दुर्विज्ञेय( कठिणतासे जाननेके योग्य ) वर्णनकी गई है॥ १३॥ 


तेऽह्वादपरितापफलाःण्यापण्यददेतुत्वात्‌॥१४॥ 


ते पुण्य व पाप हेतु कहोनेसे आनन्द व दुःख फलवाले हैं १४ 


ते जो पूरवसूचरमे वर्णन किए गए जाति आयु व भोग है वह जे पुण्य 
हेतुसे हे ' अथवा होते हैं वह सुख फलवाले हैं वा होते है और जो 
पाप कर्म हेतुसे ( कारण ) से है या होते हैं वह दुःख फलवाले है वा 
होते हैं यह अर्थ दे ॥ १४ ॥ र 
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४२ योगदशेन । 
उड ha गे 
परिणामतापंसंस्कारदुःखेशुणदवत्तिविरो- 
_ धाचडुःखमेवसवेविवेकिनः ॥ १७ ॥ 
परिणाम ताप व संस्कार दुःखोसे व गुणबृत्तिओंके | 
विरोधसे विवेकीओंको सब दुःखही है ॥ १५ ॥. 
पूवमें स्थूल सूक्ष्म केश बृत्तिओंको हेय (त्यागने योग्य) वर्णन किया है 
अब यह संदेह होता हे कि जो पाप देतुकहें जिनका फल दुःख है उनको 
हेय कहना उचित है परन्तु जो पुण्य हेतुकहे जिनका फल सुखभोग है 
उनको क्यों हेय अर्थात . त्यागने योग्य कहोहे यह न कहना चाहिए इस . 
संदेह निवारणके लिए इस सूत्रमे यह कहा है कि विवेकीयोंको जिस 
विषय सुखको विषयी अज्ञानी पुरुष सुख समुझते हैं वह सुखभी विचारनेसे 
दुःखही वोध होता दै अर्थात्‌ जितना विषय भोग सुख है वह ऐसा नही है कि 
'विचारसे दुःखरूप विदित न होवे इससे दुःखही दे सुख माननां ममात्र 
ह क्‍यों दुःख है यह जनानेके लिए सूत्रमे यह वर्णन कियाँहै कि परिणाम 
ताप व संस्कार दुःखोसे अर्थात्‌ परिणाम दुःख व ताप दुःख व संस्कार दुः- 
सासे तथा गुण वृत्तियोंके विरोधसे दुःख होनेसे विवेक करनेबाळोंको सम्पूर्ण 
सांसारिक सुख दुःखरूपही है अब परिणाम आदि दुःखोंके जानने . 
केलिए सुख व दुखके लक्षण पूर्वक ्त्येकका पृथकू २ वर्णन किया जाता 
ह भ्रथम यह जानना चाहिए कि. सुख ( सांसारिक व विषय सुख ) व 
दुखके र कया हैं लक्षण यह हैं कि भोगोंमें वाते होनेसे अर्थात्‌ 
ट्ष्णाकी निवृत्ति होनेसे जो इन्द्रियोंका शांतहोना हे वह सुख है व जि- 
सके लिये. ठष्णा ई उसके प्राप्त न होनेसे अथवा आप्त प्रिय पदार्थके नाश 
व वियोग होनेसे तया जो हित नहीं हे या जिसमें द्वेष है उसके आपत 
_ होनेसे जो इच्द्रियोंमे अश्ांतता ( व्याकुळता ) होती है वह दु:ख हे अंब 
परिणाम आदि दुखोके भेद यह हैं कि रागसे जिस विषय भोगमें प्रवृत्ति 
होती हे उसमे भोग होनेके समयमे जो सुख विदित होता है वह अंतमे 
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भाषाटीकासहित । 8३ 


दुःख मातत. होनेका कारण होता दै इससे विषयी पुरुषॉंको अविद्या अ” 
ज्ञानता ) से यद्यापे वह सुख प्रतीत होता है परंतु विवेक इष्टसि. - 
परिणाममे दुःखका मूळ होना जानकर योगीजन सुख होनेके अवस्था वा 
समयमेभी उसको छेशही जानते हे यह परिणाम दुख है परिणाम दुखके 
उदाहरण यह ई यथा रागसे विषयकी ईच्छा करते हुएको जिस क्षणमे वह 
विषय मात्त होता हे व ठृत्ति होती है व रहती है उसी क्षण वा समयमात्रमे 
सुखकी स्थिति रहती है उसके निवृत्त होनेके अनन्तर फिर उसी विषय 
वा अन्य विषयके भोगमे तृष्णा होती हे भोगके अभ्याससे तृष्णाकी निद्ट- 
ज़ि नहीं होती किन्तु तृष्णा अर्थात्‌ रागकी बृद्धि होती है रागके बढनेसे 
अनेक मनोरथ होते है अनेक मनोरथ करते इएको जो मनोरथ पूर्ण 
नहीं होता अर्थात्‌ इष्ट पदार्थ प्राप्त नहीं होता उसमे दुःख अवझ्य होता 
हे इसतरह विषयसुख व भोगका अभ्यास परिणाममे दुखका हेतु ( कारण) . 
होता है ओर मुख्य अभिमाय परिणाम दुख होनेसे यह है कि रागके 
बढनेसे मनोरथ पूर्ण होनेके लिए धर्म अधर्म कर्म करता है उससे परि- 
णाममें संसार बंध अर्थात्‌ जन्ममरण दुःख भोग फल प्राप्त होता है अथवा 


` जो विचाररहित अज्ञानसे इच्छानुसार अनुचित आचरण व विषयभोग 


करता है यद्यपि उसमे भोग समयमें उसको सुख होता है परन्तु अंतमें ` 
वह दुखका कारण होता है अर्थात्‌ उससे.व्याधि दण्ड आदि जन्य दुःख 
आप्त होता हे यह परिणाम दुःख हे अथवा जिस विषयमे भोग समयमे 
सुख विदित होता है व सुखका साधन है वह अंतवान दे उसके साथही 
नाश होनेका भय छगांहै नाश भयसे परिणाममे दुःखही है इत्यादि जो 


` दुःखके साधन चेतन या अचेतन पदार्थ है.अर्थात्‌ दुख देनेवाले हैं उनसे '. 
'जो केश होता है अथवा जो उनके नाश करने वा पीडा देनेमे घर्म अधमे 


कर्म लोभ मोदसे कता हे ओर वह परिणाममें बंध व पीडाका कारण 
होता दे यह ताप दुःख है यया सुख भोग वा इच्छा विरुद्ध अहित पदार्थ 
मे द्वेष होता हे व उससे वतमानही समयभे ताप होता है व क्रोधसे उसके 
नाझ करने व पीड़ा देने आदिमे मोदसे अनुचित आचरण करता है व 
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४४ योगदशेन । 


उससे परिणाममे केश फल आप्त होता है यह ताप दुःख है पूर्व हुए सुख 
` . दुःखके स्मरणसे फिर किसी उस सुख या दुखसाधन पदार्थमे राग व द्वेषसे 
प्राप्त होने या नाशकरनेके प्रयत्नमे जो पुण्य पाप कर्म कोई प्राणी करता 
-हेव उससे जन्ममरण सुख दुःखरूप कर्म फल जो तत्वदृष्टिसे केवळ दुखरूप 
है प्राप्त होता हे व इसीतरह जो संस्कारसे दुखका सोता वा प्रवाह चल- 
ता हे यह संस्कार दुख है यह दुख योगीहीको जान परते है जेते कोम- 
छ नेत्रमे ऊर्णतन्तु ( ऊन ) छेश से विदित होता है अन्यकठोर अंगोमें 
नहीं होता इसी प्रकारते जिनके चित्त विचारकी कोमळतासे रहित कठोर 
हैं ऐसे विषयासक्तोंकों इन दुखोंका ज्ञान नहीं. होता योगिओंको यह 
बोध होता हे कि सम्पूर्ण विषयभोग विषंमिळी हुई मिठाई है कि खानेके 
समयमे अच्छास्वाद जानपरता है परन्तु पीछे दुख व शरीरका नाश 
` - होना यह फल होता है इसीतरह विषयभोग करनेके समयभे सुख होता है 
अंतमे केशही प्राप्त होता हे इन औषधिक हुखोंके वर्णन करनेके अनन्तर . 
स्वाभाविकदुसाको कहा है कि शुण वृत्तिओंके विरोधसे दुःख होनेसे सब 
दुख ह गुण वत्तिओंके विरोधसे दुख होना यह है कि सत्वरजतम यह गुण 
. हैं व सुखात्मक व दुःखात्मक व मोहात्मक -अत््यय बोध यह आरंभ 
करते है यही इनकी वृत्तियां है व धर्म वैराग्य ऐश्वर्य अज्ञान अधर्म 
अवेराग्य ( राग ) अनेश्वर्य व ज्ञान यह सत्त्व आदि गुणोंके रूप भेद है 
इन शण वृत्तिओंके परस्पर विरोध होनेसे दुख होता है क्योंकि गुण 
वृत्तियां चंचळ है चलायमान होनेसे चित्तकी प्रवृत्ति कहीं अधर्ममे होती 
° हैं फिर अधर्मसे विसुख हो धर्ममे होती है ऐसे विरोधसे चित्तहीमे पश्चा- 
त्ताप छाने आदिसे दुःख ग्राप्त होता है तथा ख्री मित्र आदि जिसमे * 
औति होती है की सुख साधन समुझता है उसमे व अपने गुणवृ- 
त्तिओंमे से दुःख होता है अथवा गुणबृत्तिओंके अनुसार जो 
ah है उसके विरुद्ध होनेमे दुःख होता हे अथवा किसी अनुचित 
वरणमे इच्छा होतींदे व दोष विचारनेसे संकोच तथा भय होनेके 


विरोधसे अभिळाषा पूर्ण न होनेमे दुख होता है इस्तरह विवेक करनेवाळोंको 
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भाषाटीकासहित । ४५ 
परिणाम आदि दुःखोसे मिळा हुवा सब सांसारिक सुख दुःखही है ऐसा 
बोध होता हे इससे सांसारिक विषय सुख त्यागने योग्य हे अब यह 
जानना चाहिए कि जैसे चिकित्सा शास्रमे रोग व रोगहेतु ( रोगका 
कारण ) व आरोग्य व आरोग्य हेतु ( आरोग्यका कारण ) भैषज्यचतु- 
छयका वर्णन हे इसी मकारसे इस आास्रमे हेय ( त्यागने योग्य अथात 
दुख ) हेयहेतु ( दुःखका हेतु ) मोक्ष व मोक्षके उपायका वर्णन हे दु:ख . 
` मय संसार हेय है माया व पुरुषका संयोग जो संसारका हेतु है हेयहेतु 
है माया पुरुषके संयोगकी अत्यंत निवृत्ति होना अर्थात्‌ दोनोंका अत्यंत 
क्यिग होंना मोक्ष हे ओर ज्ञान मोक्षका उपाय हैं अब हेय क्या है यह. 
आगे सूचमे वर्णन करते है ॥ १५ ॥ 


हेयंदुःखमनागतस्‌ ॥ १६॥ 

. आनेवाला दुःख हेय है॥ १६ ॥ 
जिस दुःखका भोग हों चुका वह व्यतीत होनेसे हेय नही होसक्ता 
जिसका भोग हो रहा है भोग समय मे उसका त्याग नही हे इससे जो 


आने वाला दुःख है वही हेय ( त्यागने योग्य ) रहता हे उसको प्रथमसे 
उपाय करके त्यागना चाहिये ॥ १६ ॥ 


द्रष्टटश्ययोः संयोगो हेयहेतुः ॥ १७॥ : 
दरष्टा व दृश्यका संयोग हेय हेतु है॥ १७॥ 

द्रश् जो जानने वाळा चेतन पुरुष हे व दृश्य जो ज्ञेय (जानने योग्य). | 

त्रिगुणात्मक प्रकृतिके कार्य्यभूत इन्द्रियरूप भोगके विषयं हे उनका सं- 

योग हेय देतु है अथात्‌ दुःखका कारण है दृश्यका लक्षण आगे सून्रमे 
वर्णन करते हैं ॥ ९७ ॥ | 


प्रकाशक्रिया स्थितिशीलं भूतेन्द्रियात्मकं 
भोगापतगार्थदृ्यस्‌॥ १८॥ 


*.७ द है 
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४६ योगद्शन । 

जो प्रकाश स्वभाव (ज्ञान स्वभाव ) क्रियास्वभाव स्थिति 
- स्वभावरूप अर्थात सत्वगुण रजोगुण तमोगुण रूप 
भूत व इन्द्रियात्मक है ओर भोग व अपवगे 
( मोक्ष ) के निमित्त है वह ह्य हे॥१८॥ 

इस सूजमे .प्रकाश शब्दका अर्थ बुद्धि वा ज्ञान है व शील शब्द जो 
संस्कृत सूत्र वाक्यमे हे उसका अर्थ स्वभाव रक्खा. गया है सत्वगुणका 
स्वभाव प्रकाश ( बुद्धि ) व रजोगुणका स्वभाव क्रिया हे और प्रकाञ्ञ 
व क्रिया दोनोसे रहित होने अर्थात्‌ अज्ञानता व जडताको स्थिति कहते 
हे यह स्थिति तमोगुणका स्वभाव है इससे सत्वगुणको प्रकाशस्वभाव, 
` रजोशुणको ,क्रियास्वमाव ओर तमोगुणको स्थितिस्वभाव नामसे महर्षि 
सुत्रकारने वर्णन किया है सत्वगुणमे कोमलता व बुद्धिस्वभाव हेनिसे 
तापकी प्राप्ति होती है रजोगुण त्राप करनेवाला है इन दोनोंके तप्य व 
तापक होनेमे तमोगुणसे मोह होता है जिससे पुरुष ( आत्मा ) यह मा- 
नता ह॑ कि में तापमे हूँ मुझे यह ताप है इत्यादि यह तीनों गुण एक 
दूसरेके सम्बंध व सहायता सहित अविवेकीको भोगने योग्य व विवेकीको 
त्यागने योग्य होते है जब यह तीनों गुण विभागरहित समताको प्राप्त 
` होते है एक दूसरेमे भेद होनेका ज्ञान नही होता उस समय या अबस्थामे 
यह अधान या मकृति शब्दसे वाच्य होते हे अथोत तीनों समहोनेकी . 
, अवस्थाम एकरूप होनेप्ते प्रधान या प्रकृति शब्दसे एक नामसे कहे 
जाते है ऐसा अकाशक्रिया और स्थितिस्वभाववाछे तीनों गुणोंका समु- 
दाय रूप मधान जो काय्य रूपसे भूत व इन्द्रियात्मक है अर्थात्‌ भूत 
` जो प्रिवी जळ तेज वायु आकाश है व पांच ज्ञान इन्द्रिय व पांच कर्म- 
इन्द्रिय यह दश बाह्य इन्द्रिय ओर बुद्धि अहंकार मन चित्त अंतःकरण 
इन्द्रिय हैं इन भूत व इन्द्रियात्मक है अर्थात्‌ इन भूत व इन्दरियोके स्वरू- 
पसे विद्यमान है ओर जो भोग व अपवर्गके निमित्त है अर्थात्‌ रजोगुण 
तमोगुण मिश्रित सत्वर व. रजोगुण व तमोगुणसे भोगके निमित्त 
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भाषाटीकासहित । ¢ 


और सत्वगुणमात्र ज्ञान रूपसे अपवर्ग ( मोक्ष ) के निमित्त दै वह दृश्य 
है बुद्धिही भोग व अपवर्गकी कारण है पुरुष दृश्य संयोगसे मोह 
मात्रसे अपनेको बंध व मोक्षमे मानता है जो यह संदेह होवे कि बंध व 
मोक्ष बुद्धिमे होता हे पुरुष क्यों सुक्त कहा जाता है इसका उत्तर यह है 
कि यथा राजाके सेवक योधा युद्धमे जय व पराजयको प्राप्त होते दै व 


: नाम राजका कहा जाता हे तथा बुद्धिमे मोह विकारसे बंध व ज्ञानसे मोक्ष 


देनिमे पुरुषका बंध व मोक्ष कहा जाता है १८ अब गुर्णोके परिणाम मेद 


` वर्णन करते हैं 


` विशेषाविशेषठिङ्गमात्राऽलिङ्गानिगुणप 
वाणि ॥ १९॥ 


. विशेष अविशेष लिङ्गमा ओर अलिङ्ग ए शुणके . 
` परिणाम है॥ १९॥ ` 


गुण परिणाम भेदसे चार प्रकारके होते दै विशेष, अविशेष, लिंगमान्न, 
आर्छेग अब इनका पृथकू २ व्याख्यान किया जाता है पांच भूत व ग्यारा 
इन्द्रियोंकी सृष्टि क्रिया व्यापार व स्थूळकार्य्यरूप पदार्थ होनेमे विशेषता 
है इससे इनकी विशेष संज्ञा है अर्थात्‌ आकाश वाद्य तेज जळ पुथिवी यह 
पांच भत शब्द स्पशे रूप रस गंध इन पांच तन्मात्रोंके विशेष स्थूळ ' 
है इसी प्रकारसे पांच ज्ञान इन्द्रिय श्रोत्र (कान) त्वचा (चमडा ) 

नेत्र जिव्हा नासिका व पांच कर्म इन्द्रिय वाकू हस्त पाद्‌ गुदा लिंग वा ' 
योनि यह दशबाह्य इन्द्रिय व ग्यारहवा अंतर इन्द्रिय मन यह अस्मिता 
लक्षण रूप ( अहंकार ) के विशेष कार्य्य हे इससे यह सोलह गुणोंके 
विशेष परिणाम हैं अहंकार व पांच तन्मात्रा शब्द स्पश रूप रस गंध 
यह छः अविशेष हैं यह छ! महतत्त्वके कार्य्य हैं सत्तामात्र महत्तत्त्व है 
उस सूक्ष्मरूप महत्त्वका काये अहंकार व अहंकारके कार्य शब्द स्पशे 


रूप रस्‌ गंध है महत्तत्वक मुख्य दोनेसे यह छहो महत्तत्वक परिणाम ' 
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अविशेष नामसे कहे जाते हे इनकी अविशेष संज्ञा इससे है कि सूक्ष्म 
रूप स्थूळ पदार्थोके कारण वा मकृति हैं विकार रूप स्थूळ होनेमे इनकी 
विशेषता नही ह अथवा इनछःसे' शांत घोर व मूढ होनेके लक्षण. विशेष 
नहीं होते इससे यह अविशेष व पूर्वोक्त सोलह गुण परिणामोंमे यह 
लक्षण विशेष होसेने वह विशेष कहे जाते है प्रधानके आद्य ( सबसे 


पहिळे इवा ) परिणाम महत्तवकी छिंगमात्र संज्ञा दे इसका विशेष 


व्याख्यान यह हे कि चेतन पुरुषके साय प्रकृतिके संयोग होनेसे जो स- 
बसे प्रथम बुद्धिरूप परिणाम होता हे उसको महत्त्व कहते है महत्तत्व 
ही पुरुषार्थः क्रिया ( पुरुषार्थके निमित्त क्रिया ) भे सम्भर होता है जब्न- 
तक महत्तत्त परिणाम नही होता तबतक ( प्रकृति ) पुरुषार्थ क्रिया 
( सृष्टि रचना ) मे समर्थ नही होसक्ती महत्तत्वके परिणाम वा विकार 
अविशेष व अविशेषोंके विकार विदोष कमसे सृष्टिकी उत्पत्तिमे होते है 
व ल्य होनेके समयमे इसी विरुद्ध ऋमसे अर्थात कार्य वा विकार रुप 
परिणाम अपने अपने कारणोमे लयको प्राप्त होकर क्रमसे महत्तत्वमे 


छीन होते हे महत्त्व सहित फिर सब प्रकृतिमे छीन होते है सूक्ष्म रूप ` 
मङपका केवळ अस्तित्व मात्र अनुमानसे सिद्ध होता है क्‍योंकि बिना. 


कुछ हा बय सतमाननेके असतसे कुछ होना संभव नही हे परन्तु 
उपादान होने माञसे. अकृतिका कारणत्व माना जाता है स्वाधीनतासे 
काय उन्न करनेमे कारण नही' है पुरुषार्थ .क्रियामे. महत्तलके समर्थ 


होने र ~ 
. हीने व कार्य्यं ( विकार ) रूप परिणामेमिं सबसे प्रथम परिणाम वा. 


र 
` कार्य ठगमात्र होने व उसके अनन्तर अन्य परिणामो ( काय्य ) से 
शद्ध कम होनेते महत्तत्वकी लिंग मात्र संज्ञा है व प्रकृतिके सूक्ष्म सा- 
म्री रूप मात्रे रहने व पुरुषके संयोगसे बिना महत्त्व परिणामके हुए 
किसी कार्यका कारण वा कार्यछिंग न होनेसे प्रकृतिकी अलिंग 
संज्ञा हं अर्थात अक्ृति _अलिंग नामसे कही जाती है वह गुणोंके 
परिणाम अवस्थाके चार भेद हें यह गुण सब म्लात ( माया ) के 
ˆ परिणाम है पुरुष इनसे भिन्न हे सांख्य दराने प्रकृतिसे लेकर स्थूळ भूतो. 
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` तक कारण व कार्य भेदसे चोवीस गण वर्णन किया हे व पचीसवाँ पुरुषको 
कहा हे पचीस गणोंका विभाग यह हे सत्व, रज, तम इन तीनों गुणोंकी 
साम्यावस्था अथात्‌ तीनोंकी एक सम अवस्थाको प्रकृति कहते हे प्रक्ृ-- 
तिको सष्टिके उपादान कारण होनेसे मुख्य मानकर प्रधान व व्यक्त न 
होनेसे अव्यक्त नामसेभी कहते हे प्रकृतिसे महत्तत्त्व कार्य जेसा ऊपर 
वर्णन कियागया है होता हे महत्तत्व ( बुद्धि ) का अनित्य व कार्य होना 
इस हेतुसे सिद्ध होता हे कि पुरुषार्थ ( पुरुषकाः अर्थ वा प्रयोजन अर्थात्‌ 
भोग अथवा मोक्ष ) के निमित्त कारण होनेसे उत्पन्न होकर नाशको प्राप्त 
होता है ओर अवस्थान्तरमे कभी उसके ( महत्तत्वके ) विषय गो घट 
आदि ज्ञात होते हें ( जाने जाते हैं ) कभी नहीं कारण मात्र व नित्त्यभे 
ऐसा होना संभव नहीं है प्रकृति रूप अलिंग अवस्थाका कोई कारण 
उत्पत्ति 4 विनाशका न होनेसे प्रकृति कार्यरूप नहीं हे कारण रूप नित्य 
है महत्तत्वसे अहंकार कार्य वा परिणाम होता है अहंकारसे पांच तन्मात्रा 
दाब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध ओर ग्यारह इन्द्रिय दशवाह्मइन्द्रिय अर्थात्‌ 
पांच ज्ञानइन्द्रिय व पांच कर्मइन्द्रिय व ग्यारहवां अंतर इन्द्रिय मन ओर 
पांच तन्मात्रासे पाँच भूत आकारा, वायु, तेज, जळ; प्रथिवी काय होते 
हैं इस क्रमसे चोबीस गण यह व पचीसवां पुरुष सृष्टि उत्पत्ति व वृद्धिके 
कारण होते हैं जिज्ञासुओंके समुझनेके लिए यहां यह अधिक वर्णन कर- 
दिया है अब हृश्यका व्याख्यान करनेके अनन्तर आगे सून्रमे इष्टाको 
वणन करते हैं ॥ १९॥ 


द्ष्ाटशिमात्रश॒द्धोपिप्रत्ययाचुपश्यः ॥ २० ॥ 
ष्टा चेतन मात्र शुद्ध हे तथापि बुद्धिहीके समान 
जाननेवाळा वा देखनेवाला है ॥ २० ॥ 


द्वेष्टा (जाननेवाळा अथवा देखनेवाछा) पुरुष चेतन मात्र शुद्ध दे बुद्धि 

भिन्न है बुद्धि पुरुषका स्वरूप नहीं है क्योंकि बुद्धिका विषय कभी ज्ञात 

होता है कभी नहीं अर्थात्‌ जिस विषयका बुद्धिसे निश्चय या ज्ञान एक 
हे LN 
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समयमे होता है वहं बंना नहीं रहता अन्य समयमे नहीं होता तथा सुख 
दुःख मोहात्मक अथोंको समय समय वा क्षण क्षण मे घुद्धि अहण वा नि- _... 
अ्वय करती हे यह सुख आदि तीनो शुर्णोके परिणाम होनेसे बुद्धि जिगुण 
रूप है इन देतुआंसे बुद्धि अनित्य व परिणामिनी है ओर पुरुषको संप्रज्ञात 
व व्युत्यान अवस्थाओंसे सदा विषय ज्ञात होनेसे ओर पूर्वे ज्ञात पदार्थोका 
स्मरण या उनकी पहिचान होनेसे पुरुष सदा ज्ञाता, नित्य, परिणाम 
(स्वरूपमे भेद होना) रहित है परंतु यद्यपि चेतनता या ज्ञानशक्ति मात्र 
पुरुषमे होने व अन्य धर्म व विकार रहित होनेसे पुरुष चेतन मात्र शुद्ध है 
बुद्धिसे भिन्न है तथापि अविवेकसे बुद्धिसे अपनेको पुथकू न मानकर बुद्धिके 
समानही शब्द आदि विषयोंकों जानता है और सुख दुःख मानता हे २० 


तदर्थएवहश्यस्यात्मा ॥ २१ ॥ 
उसीके अर्थ (उसीके लिए ) हृश्यका 
आत्मा स्वरूप है ॥ २१॥ 


उसी ( पुरुष ) के लिए दृश्यका आत्मा ( स्वरूप ) है अर्थात्‌ पुरुष 
जो भोक्ता ( भोग करनेवाला ) है उसीके भोगके लिए इर्य भोग्य ( भोग 
करने योग्य ) पदार्थ है ॥ २१॥ 
कृतार्थ प्रतिनष्टमप्यनष्टं तदन्य- 
साधारणत्वात्‌॥ २२॥ 


कृताथे प्रति नष्ट होनेप्रभी वह अन्यप्रति साधारण- 
त्वसे ( साधारण होनेसे) नष्ट नहीं होता॥ २२॥ 
कृतार्थ जो युक्त हैं उन प्रति दृश्यके नष्ट होनेपरभी वह दृश्य ( प्रधा- . 
न ) अन्य प्रति अर्थात्‌ जो कृतार्थ नहीं हैं उन प्रति नष्ट नहीं होता 
क या इसका यह हे कि पुरुष अनेक हैं इससे जो मुक्त पुरुषका 
इश्य संयोग नष्टभी होजाता दे तोभी अन्य जो संसारी पुरुष हे उसमे 


. CC-0. Mumukshu, Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





SSS व डे ET LD RY gy | 
भाषाटीकासहित । «१ 


हश्यका संयोग घना रहता हे उससे दृश्य संयोगका नाश नहीं होता 
क्यों नहीं होता साधारण होने या बने रहनेसे अथात्‌ अविद्यासे जो पुरुष 
व दृश्य (प्रधान वा माया ) का संयोग हे उसके साधारण बने रहनेसे 
क्योंकि विना तत्त्वज्ञान जो उसके नाशका कारण है वह साधारण 
रूपसे बना रहता हे केवल कृतार्थ पुरुषोंग्राति तत्वज्ञान होनेते नाशकों 
प्राप्त होता है ॥ २२ ॥ 


स्वस्वामिशक्त्योः स्वरूपोपलन्धि हेतुः 
स्संयोगः ॥ २३ ॥ 


अपने व स्वामी दोनोंकी शक्तियोंके स्वरूपोकी 
उपलब्धि ( प्राप्ति का हेतु संयोग है ॥ २३ ॥ 

हृश्य ( प्रधान ) की अपनी शक्ति जो जड़तासे भोग्य मात्र होनेकी योः 
' ग्यता हे व स्वामी ( पुरुष ) की शक्ति जो चेतनतासे भोक्ता ( भोग कर- 
नेवाळा ) होनेकी योग्यता है इन दोनोंके स्वरूपोंकी मासिका हेतु ( कारण ) 
संयोग हे क्योकि जवतक पुरुष व प्रधानका संयोग नहीं होता तवतक 
पुरुष भोक्ता व प्रधान भोग्य नहीं होसक्ता पुरुष प्रधान ( प्रकृति ) के 
साथ भोगके लिए संयुक्त होकर भोग करता हे इससे संयोगी पुरुषके 
भोक्ता व अधानके भोग्यका देतु दै सारांश इतनाही जानकर सरळ व 
संक्षेप वणन किया है अन्य दीकाकारोंने शन्दार्थमे कुछ अधिक कल्पना 
करके अधिक व्याख्यान किया है परन्तु यहां उसके वर्णनकी आवश्यकता 
व उससे विशेष फल नसमुझकर छोंड्दिया हे क्योंकि सूत्रकारने आपदी 
वह सव आगे सूत्रोमे वर्णन करदिया है ॥ २३ ॥ 


तस्यहेतुरविद्या ॥ २४ ॥ 


उसका हेतु अविद्या है ॥ २४ ॥ 


उसका ( संयोगका ) हेतु ( कारण ) अविद्या-अथात्,मिथ्या ज्ञान है वि 
( विपरीत ) ज्ञान अथात्‌ अनित्युको नित्य अशुचिको शुचि दुःखको 
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सुख अनात्माको आत्मा जानना मिथ्या ज्ञान वा अविद्या है अविद्याकी 
वासना सहित चित्त प्रलयमे ग्रधानमे छीन होकर उत्पत्ति कालमे फिर -- 
त्येक पुरुषमे सत्त्वगुणसे उत्पन्न होता हे विना चित्तके छयहुए पर मोक्ष 
नहीं होता फिर संसारमे पतित होता हे व चित्तपर वेराग्यसे लय होता है 
जबत्तक अविद्यासे राग आदिका संस्कार बना रहता है तवतक संसार बंध 
नहीं छूटता संयोगसे अविवेकीको बंध व विविकीको मोक्ष प्राप्त होता है २४ 
ह] = o be 
तदभावात्संयोगाभावोहानंतइशेःकेवल्यस्‌ २५ 
उसके (अविद्याके ) अभावसे संयोगका अभाव 
होना हान (दुःखनाझ ) हे वही चेतन 
पुरुषका मोक्ष है ॥ २५॥ 
यद्यपि पुरुष अपने निज स्वरूपसे सुक्त व विकार रहित हे परन्तु 
अविद्य ( मिथ्याज्ञान ) से इश्यके संयोग होनेसे बंध व दुःखको प्राप्त ` 
रहता हे अविद्याके अभाव होनेसे उससे हुवा जो संयोग है उसका अभाव 
( नाझ ) होता हे यही हान अर्थात दुःखका नाझ है क्योंकि दृश्यका 
संयोगदी दुःखरूप हे जब पुरुष प्रधान वा दृश्यसे भिन्न होजाता हे तब 
भोग राहित हो जाता हे ओर जबतक संयुक्त रहता हे तबतक भोगमे व 
उसके फलमे परिणाम ताप आदि उक्त दुःखोसे दुःखही होता दै दुःखका 
नाश होनाही पुरुषका केवल्य संज्ञक मोक्ष हे ,अब दुःख तथा सर्वथा 
 संयोगको हेतु व हेतुमतूको अभेद मानकर हेय ( त्यागने योग्य ) अवि- 
` द्याको हेय हेतु ओर संयोगके अभावको हान वर्णन करनेके अनन्तर हान- 
के उपायको आगे सूचमें वर्णन करते हैं ॥ २५ ॥ 


विवेकख्यातिरविडवाहानोपायः। २६॥ 


मिथ्याज्ञानरहित विवेक ख्याति हानका उपाय हे॥२६॥ 
' पुरुष जो प्रधानके कार्य रूप परिणामिनी अनित्य बुद्धिको जो अपनेसे 
- भिन्न हे उसको अपना आत्मा ( स्वरूप ) मानता है और बुद्धिमे आप 
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_ हुए सुख दुःखमे यह मानता है कि में सुखी में दुःखी हूँ यह, मिथ्या 


उ, 


ज्ञान हे इसके विरुद्ध पुरुष ( आत्मा ) का सत्य ज्ञानसे यह निर्णय 
करना कि में बुद्धि व दृश्य पदार्थ से भिन्न हूं विवेक ख्याति है मिथ्याज्ञान 
राहित जो ऐसी विवेक ख्याति है उससे पर वेराग्य पूर्वक चित्तकी बत्ति . 
योका निरोध होता हे ओर केरा निवृत्त होते हैं इससे मिथ्याज्ञान रहित 
विवेक हानका ( दुःखके नाश होनेका ) उपाय है सम्पूर्ण दुःखोसे छूट- 
नाही मोक्ष हे इससे यही मोक्षके प्राप्त होनेका उपाय है पुरुषका बुद्धिसे 
भिन्न होना व बुद्धिसे रहित होना जो इस शास्रमे कहा हे इसमे जो यह 
संदेह होवै या जो यह संदेह करते हैं कि बुद्धिज्ञानही हे वुद्धिरहित एरु- 
षके माननेमे पुरुषको अचेतन मानना होगा बुद्धिरहित पुरुष केसे हो 
सक्ता दै इतका उत्तर यह हे कि कार्य रूप परिणामिनी बुद्धि अर्थात्‌ जो 
त्रिगुणात्मिका भोग व विवेकरूप परिणामित ( परिणामको प्राप्त ) बुद्धि है 
उससे रहित होना कहा हे उसके निवृत्त होनेसे मोक्ष होता है क्योंकि 
रजोगुणसे भोगमे प्रीति तमोगुणसे मोह व सत्त्वशुणसे विवेकरूप बुद्धि 
होती है इस विवेक रूपदीको दर्शन व ज्ञान नामसे कहते दें व यही 
मोक्षका हेतु होती है और इसके अभावरूप रजोगुण तमोगुणास्मिका बुद्धि 
( बोध ) को अदशन वा मिथ्याज्ञान कहते हैं यह दुःख व बंधका हेतु. 
होती हे इस त्रिगुणात्मिक बोधको बुद्धि वा प्रत्यय शब्दसे कहा है 

जो पुरुषकी नित्य ज्ञानशक्ति हे उस ज्ञानशक्ति स्वरूप बुद्धिके निवृत्त 
होनेको नहीं कहा यह मोक्षमेभी बनी रहती हे इससे पुरुषको मोक्ष सुखके 
ज्ञान होने व पुरुषके चेतन होनेमे दोष नहीं आता केवळ शब्दके नियत 
अर्थ व भाव न जाननेसे भ्रम होता हे ॥ २६॥ 


तस्यसस्तधाप्रान्तभूमिःप्रज्ञा॥ २७ ॥ 


उसकी (विवेकी वा ज्ञानीकी ) प्रज्ञा ( विवेकरूप 
बुद्धि ) सात प्रकारकी प्रांतभूमि (उत्कृष्टअंत अव- 
स्था) वाली होती है अर्थात्‌ विवेकवान्‌ योर्गके 
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प्रज्ञाकी सात प्रकारकी उत्कृष्ट अंत अवस्था होतीहै२७ + 


विवेकीके मज्ञाकी सात प्रकारकी मान्त भूमी अर्थात्‌ उत्कृष्ट अंत अव- 
स्था होती हें एक जैसा वर्णन किया गया है कि परिणाम ताप संस्कार 
दुःखोसे और गुण व वृत्तियांके विरोधसे जितना मकृति (माया ) का 
कार्य हे सब दुःखही है ऐसे दुःखको हेय ( त्यागने योग्य ) निश्चित 
होजाना कि उसमे संदेह व जाननेका अंत होजावे फिर अधिक जानने 
योग्य न समझा जावे. दूसरी हेय देतुओंका ( द्रष्टा व श्यके संयोग रूप 
दुःख उत्पन्न करनेवाले शब्द आदि विषयोंमे राग द्वेष मोह कारणका ) 
आति क्षीण होजाना तीसरी सम्प्रज्ञात समाधि अवस्थामें योगीको यह इढ 
निश्चित हो जाना कि निरोध समाधि ( असम्प्रज्ञातसमाघि हीसे हान 
( दुःखोंका नाश ) हो सक्ता हे चोथी विवेक ख्याति जो हानका उपाय 
है उसका अति भावित होना अर्थात्‌ इद व सिद्ध किया जाना यह चार , 
कार्य विमुक्ति रूप हैं और तीन चित्त विमुक्ति रूप हैं एक भोगोंमे 
ग्रव्त रहनेके अनन्तर चित्तका भोगोंसे उदासीन होकर मोक्षके लिए यत्न 
करनेमे प्रवत्त होना दूसरी अविद्याके नाश होनेसे बुद्धिके गुणांक अपने 
अपने कारणोमे ळय होकर कारण सहित नाशको प्राप्त होना ओर अवि- 
द्या कारणके अभावसे फिर उनका उत्पन्न न होना तीसरी जीते हुए गुण 
सम्बंधसे रहित हो ज्ञानीका निर्मल मुक्त रूप होना इन सात रूपसे विवे- 
क होनेका उपाय दोना सिद्ध होता हे परन्तु विना साधन सिद्धि नही 
होती है इससे अब आगे साधन वर्णन करनेका आरंभ करते हैं ॥ २७ ॥ 


योगाङ्गाबुष्ठानादशचिक्षयेज्ञानदीसतिरा . 
` विवेकर्यातेः॥२८॥ 
योगके अंगोंके अनुष्ठानसे अशुचि ( विषयभोग वा 
अज्ञान ) के नाश होनसे या विवेक ख्यातिसे 
ज्ञानकी दीति बढ़ती है ॥ २८॥ 
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योगके अंगोके अनुष्ठानसे अशुचिका अर्थात्‌ विषय भोग व विषय प्रीति 
रे होता दै अशुद्धिके नाश होनेसे ज्ञानकी दीति ( प्रकाश ) बद्ती 
हे जेसे अनुष्ठान वा साधनकी अधिकता होती जाती दै वैसेही कमसे अशु- 
द्विकी क्षीणता होती जाती है जेसे अशुद्धिकी क्षीणता होती जाती है उस 
क्रमसे ज्ञानकी दीति बढती है अथवा विवेक ख्यातिते अर्थात गुणों व 
पुरुषके स्वरूपके विज्ञान ( विशेषज्ञान ) से ज्ञानकी दीप्ति बढ़ती है आ 
शब्द जो' सूत्रमे विवेक शब्दके पूर्व हे विकल्प अर्थ वाचक है योगके 
अंगोंका अनुष्ठान अशुद्धिके वियोगका कारण है जैसे कुठार मळले वृक्षके 
वियोग ( जुदा कर देने ) का कारण है और विवेककी प्राप्तिका कारण है 
जैसे धर्म सुखकी प्राप्तिका कारण है कारण के प्रकारके होते हैं यह 
जाननेके लिए कारणोंके भेद वर्णन करते हैं कारण नव प्रकारके होते हैं 
उत्पत्ति, स्थिति, अभिव्यक्ति, विकार,प्रत्यय, प्राति, वियोग, अन्यत्त) घृति. 
यथा मन ज्ञानका उत्पत्ति कारण है पुरुषार्थता मनकी स्थितिका. कारण है 
आहार शरीरके स्थितिका कारण दै इत्यादि प्रकाश रूपकी अभिव्यक्ति 
( प्रकट होने ) का कारण हे तथा रूपज्ञान रूपकी अभिव्यक्तिका कारण 
ई पंचमस्वर सुन्दरता आदि एकाग्र इए मनके विकारके कारण हैं अर्थात्‌ 
भनमे विकार उत्पन्न करनेके कारण हैं तथा अग्नि जो चीज पकाई जाती है 
उसका विकार कारण है धूम ( घुवों ) का ज्ञान अग्निका प्रत्यय कारण है 
अर्थात्‌ अभिके अत्यय ( ज्ञान ) होनेका कारण है योगके अंगोका अदुः 
छान विवेक ख्यातिका आपि कारण वही अशुद्धिका वियोग कारण है 
सोनार गहनोंका अन्यत्त कारण है शरीर इन्द्रियोंका धति कारण हे 
अर्यात्‌ धारण करनेका कारण है इसी प्रकारसे यह नव कारण अन्य - 


. पदार्थोमे योजित करने व विचारने योग्य हैं उक्त भ्रकारसे योगके अंगोका 


अनुष्ठान अझुद्धिके नाशका व विवेककी प्रापिका दो प्रकारका कारण होन 


¬ विदित होताहे अब योगके अंगोंको वर्णन करते हैं ॥ २८ ॥ 


यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणा- 
ऽ्यानसमाधयोऽष्टावङ्गानि ॥ २९ ॥ 
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प्रज्ञाकी सात प्रकारकी उत्कृष्ट अंत अवस्था होर्तीहिं२७ » 


विवेकीके प्रज्ञाकी सात प्रकारकी मान्त भूमी अथात्‌ उत्कृष्ट अंत अव- 
स्थां होती हैं. एक जैसा वणन किया गया हे कि परिणाम ताप संस्कार 
दुःखोंसे और गुण व वृत्तियोंके विरोधसे जितना मरकृति ( माया ) का 
कार्य हे सब दुःखही हे ऐसे दुःखको हेय ( त्यागने योग्य ) निश्चित 
होजाना कि उसमे संदेह व जाननेका अंत होजावे फिर अधिक जानने 
योग्य न समझा जावे. दूसरी देय हेतुओंका ( द्रष्टा व दृश्यके संयोग रूप 
दुःख उत्पन्न करनेवाले शब्द आदि विषयमे राग द्वेष मोह कारणांका ) 
आते क्षीण होजाना तीसरी सम्प्रज्ञात समाधि अवस्थार्मे योगीको यह ट 
निश्चित हो जाना कि निरोध समाधि ( असम्प्रज्ञाततमाधि हीसे हान 
( दुःखोका नाश ) हो सक्ता है चोथी विवेक ख्याति जो हानका उपाय 
है उसका अति भावित होना अर्थात्‌ इद्‌ व सिद्ध किया जाना यह चार , 
कार्य विमुक्ति रुप हैं और तीन चित्त विमुक्ति रूप हैं एक भोगोंमे 
प्रवर्त रहनेके अनन्तर चित्तका भोगोंसे उदासीन होकर मोक्षके लिए यत्न 
करनेमे प्रवर्त होना दूसरी अविद्याके नाश होनेसे बुद्धिके ग्रुणोंका अपने 
अपने कारणोंमे लय होकर कारण सहित नाशको प्राप्त होना ओर अवि- 
द्या कारणके अभावसे फिर उनका उत्पन्न न होना तीसरी जीते हुए गुण 
सम्बंधसे रहित हो ज्ञानीका निर्मल मुक्त रूप होना इन सात रूपसे विवे- 
क होनेका उपाय होना सिद्ध होता हे परन्तु विना साधन सिद्धि नहीं 
होती है इससे अब आगे साधन वर्णन करनेका आरंभ करते हैं ॥ २७ ॥ 


योगाङ्गाबुष्ठानादुचिक्षयेज्ञानदीसिरा - 
. विवेकर्यातेः।२८॥ 
योगके अंगोंके अचुष्ठानसे अशुचि ( विषयभोग वा 
अज्ञान ) के नाश होनेसे या विवेक ख्यातिसे 
ज्ञानकी दीति बढ़ती हे ॥ २८॥ 
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योगके अंगाके अनुष्ठानसे अझुचिका अर्थात्‌ विषय भोग व विषय प्रीति 
का नाश होता है अशुद्धिके नाश होनेसे ज्ञानकी दीति ( प्रकाश ) बढती 
है जेसे अनुष्ठान वा साधनकी अधिकता होती जाती है वेसेही ऋमसे अशु- 
द्विकी क्षीणता होती जाती है जेसे अशुद्धिकी क्षीणता होती जाती है उस 
क्रमसे ज्ञानकी दीति बढती है अथवा विवेक ख्यातिते अर्थात गुणों व 
पुरुषके स्वरूपके विज्ञान ( विशेषज्ञान ) से ज्ञानकी दीत्ति बढ़ती है आ 
शब्द जो' सूच्रमें विवेक शब्दके पूव हे विकल्प अर्थ वाचक है योगके 
अंगोंका अनुष्ठान अशुद्धिके वियोगका कारण है जैसे कुठार मलसे वृक्षके 
वियोग ( जुदा कर देने ) का कारण है और विवेककी ग्राप्तिका कारण है 
जैसे ध्म सुखकी ग्रापिका कारण है कारण के प्रकारके होते हैं यह 
जाननेके लिए कारणोंके भेद वर्णन करते हैं कारण नव प्रकारके होते हैं 
उत्पत्ति, स्थिति, अभिव्यक्ति, विकार,प्रत्यय, आपति) वियोग, अन्यत्त, धृति. 


४: यथा मन ज्ञानका उत्पत्ति कारण है पुरुषार्थता मनकी स्थितिका कारण है 


आहार शारीरके स्थितिका कारण है इत्यादि प्रकाश रूपकी अभिव्यक्ति 
( प्रकट होने ) का कारण है तथा रूपज्ञान रूपकी अभिव्यक्तिका कारण 
है पंचमस्वर सुन्दरता आदि एकाग्र इए मनके विकारके कारण हैं अर्थात्‌ 
भनमे विकार उत्पन्न करनेके कारण हैं तथा अग्नि जो चीज पकाई जाती है 
उसका विकार कारण है धूम ( धुर्वो ) का ज्ञान अग्निका प्रत्यय कारण है 
अर्थात्‌ अभिके प्रत्यय ( ज्ञान) होनेका कारण है योगके अंगोका अदुः 
छान विवेक ख्यातिका प्राप्ति कारण वही अशुद्धिका वियोग कारण हे 
सोनार गहनोंका अन्यत्त कारण है शरीर इन्द्रियोंका धति कारण हे 


अर्थात्‌ धारण करनेका कारण है इसी प्रकारस यह नव कारण अन्य : 


पदाथाँमे योजित करने व विचारने योग्य हैं उक्त प्रकारसे योगके अंगोंका 
अनुष्ठान अशुद्धिके नाशका व विवेककी प्राप्तिका दो प्रकारका कारण होन 


. विदित होताहे अब योगके अंगॉको वर्णन करते हैं ॥ २८ ॥ 


यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणा- 
ध्यानसमाधयोऽष्टावङ्गानि ॥ २९५ ॥ 
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यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार धारण ध्यान 


समाधि यह आठ अंग हें ॥ २९॥ 
यह योगके आठ अंग हैं इनके अनुष्ठान विधिका यथाक्रमसे वर्णन 
किया जाता है ॥ २९ ॥ 


अहिंसासत्यास्तेय ब्रह्मचय्यां परिग्रहायमाः ॥ 
अहिंसा सत्य अस्तेय ब्रह्मचय्ये अपरिग्रह यम है॥ ३० ॥ 
सब काळमे सब प्राणिओंके साथ वेर न रखना व किसी ग्राणीको वध न 
करना अहिंसा हे वेर करना यह मानसिक हिंसा व वध करना कर्म 
हिसा है दोनोका त्याग करना अहिंसा घर्म हे मन व इन्द्रियोंसे जेसा 
जाना जाय या जेता अपने ज्ञानमे होवे छळ रहित वेसाही कहना सत्य है 
परन्तु यह सब आणिओंके हितके लिए हे परके घात व तापके लिए सत्य 
नहीं हे परके तापके लिए जो सत्य है वह पाप है परके द्रव्यको विना 
उसकी आज्ञा अनुचित रीतिसे गुप्त महण न करना व मनसे ऐसे 
अहणकी इच्छा न करना अस्तेय है उपस्थ इन्द्रिय ( लिंग ) को वदा 
रखना जिससे काम उद्य होनेका संभव हो ऐसे आचरण यथा स्रिओकै 
रूप देखनेमे चित्त लगाना ख्रिओंसे हँसी वार्ता करना अंगका स्प 
करना आदिका त्पागना ब्रहचय हे विषयाके संचय करनेमे निन्दित 
परिग्रह दोष होने तया रक्षा करनेमे व नाश होने व संग होने मे राग 
वटूने व हिंसा होने दोषोंको जानकर अंगीकार न करना अपरिग्रह है 
यह पांच यम हैं ॥ ३० ॥ 


जातद्शकाळसमयानवाच्छन्ना 
सावेभोमा महाव्रतं ॥ ३१ ॥ 
जो अहिसा अथवा अहिसा आदि यम जाति देश काल 
ओर समयास अवच्छिन्न नहों अर्थात्‌ जाति देश काळ 
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व समय विशेषके नियम व परिमाण युक्त नहा 
उनका सम्पूर्ण भूमि सव प्राणी सब काळ ओर 
सब देशमे परिपालन करना महाब्रत हे॥ ३१॥ 
गो मनुष्यको न मारना चाहिए मत्स्य छेरी बकरा मारनेमे दोष . 
नही है यह जात्यवच्छिन्न अहिसा दे तीथ देशमे हिंसा न करना चाहिये 
अन्यत्र करना चाहिये ऐसा मानना देशावच्छिन्न अहिसा हे ब्रत श्राद्ध 
आदि पुण्यदिनमे हिंसा न करूंगा यह काळावच्छिन्न ओर यज्ञमें देव- 
ताके लिये हिंसा करूंगा अन्यथा नही यह समयावच्छिन्न है इस ग्रका- 
रसे जो जाति आदिकोंके साथ अवच्छिन्न नहो एसे अहिंसा धर्मको पालन 
करना अथात्‌ ऐसा जानकर कि किसी ग्राणीको वध करना व दुःख 
देना उचित नहीं है सब स्थान व सब कालमे हिंसा पाप हे स्था 
हिंसाको त्यागना महाप्रत हे इसीकें समान जाति देशकाल व समयविशे- 
षके नियम रहित सत्य अस्तेय ब्रह्मचर्य और अपरिग्रहे अनुष्ठान व 
पालन करनेको महात्रत जानना चाहिये ॥ ३१ ॥ 


. शोचसंतोषतपर्स्वाध्यायेश्वरप्रणि- 
धानानि नियमाः॥ ३२॥ 


` शोच संतोष तप स्वाध्याय ओर इश्वर प्रणिधान 
यह नियम हैं ॥ ३२ ॥ 

शौच पवित्रताको कहते हैं पविता दो मकारकी होती है एक बाहेर- 
की दूसरी मीतरकी मिटटी व जलसे बहिरके अङ्गको शुद्ध करना स्वच्छ 
वस्न धारण करना आस संख्यापे सूकम भोजन करना जिससे मल ओर 
आलस्य की वृद्धि न होवे यह वाइरकी पवित्रता हे सत्य भाषण विद्या- 
भ्यास सत्संग धर्माचरणसे असत्य मान मद ईषा मळसे चित्तको शुद्ध 
करना अंतर ( भीतर ) की पवित्रता दे माण रक्षा मात्रके छिथे जो. 

ह गड 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


ल्के »* 
रद 
७ कं 
रे 
७ . सही... 


योगदडन Q 

५८ योगदशन । | 
आवश्यंक है उससे अधिक अन्न घन वत्र आदिकी इच्छा न करना सं- 
तोष है क्षुधा पिपासा शीत उष्ण सहना इच्छ चान्द्रायण आदिव्रत करना 
व अन्य धर्माचरण व शुभ गुणोंक आचरणसे आएमा मनको तप्त सुव- 
णके समान निर्मल करना तप है मोक्ष विद्या विधायक वेद झास्रका 
पढना या ग्रणवका जप करना स्वाध्याय है सब कर्म प्राण आत्मा ईश्वरमे 
समर्पण करना ईश्वर प्रणिनिधान है चाहे शब्यामें आराम करना चाहे 
आसनमे वैठा चाहे मागमे चलताहो जो स्वस्थ चित्त सम्पूर्ण कुतक जा- 
छसे रहित हे और संसार बीजके नाश करने वाळे ज्ञानको प्राप्त है. वह 
'द्वोष रहित व नित्यमुक्त है ॥ ३२ ॥ 


वितकेबाधने प्रतिपक्षमावनस्‌ ॥३३॥ 


कुतकेके वाधा करनेमे प्रतिपक्ष ( विरुद्धपक्ष) को 
भावना करना चाहिये ॥ ३३ ॥ 

जब मनमे कुतक हो तब उसके निवृत्त होनेके लिये विरुद्ध पक्ष 
जो विचार हे उसकी भावना करना चाहिए यथा जब ऐसे वितके उतपन्न 
हवें कि इसने मेरी हानि किया है इसको मार डाळूगा अपने मयोजनं 
सिद्ध होने या दूसरेकी दानिके लिये यह बात झूठ कहूँगा इसका धन 
छे लूंगा इसकी सुन्दरी ख्रीकें साथ भोग करूँगा ऐसे अधमाचरणोंकी 
इच्छा रूप प्रबळ वितकोंसे जव हृदयको बाधा होवे तव इस मकारसे 
वितर्कीके प्रतिपक्ष रूप अथात्‌ गाघुरूप विचार व विरागकी भावना करे 
कि में महा अधम हूँ जो ऐसे घोर संसारमे पच करके बहुत काळ अधर्म 
व कुकर्ममे वृथा व्यतीत करके गुरु कृपासे अच्छे संस्कारसे भगवत्‌ झ- 
रणको आत्त हुवा हूं सव प्राणिओंके अभयपदका देनेवाळा योग धमे है 
उस प्राप्त योग धमेको छोंडकर फिर कुतर्क दुष्ट वासनामें पतित होता हूँ 


| वा होरहा हूँ यह त्यागने योग्य है. धसे उत्तम कुछ नही हे उसकी 


हढता मुख्य है इस प्रकारसे मनको स्थिर व हढ करनां चाहिये ॥ ३३॥ . 
अब आणे सूत्रमे प्रतिपक्ष भावनको स्पष्ट वर्णन करते हैं ॥ 


CC-0. यि Eanes Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
टर “MINIS .. 


भाषाटीकासहित । «९ 


. वितकाहिंसादयःकृतकारितानमोदिताठोभ 
क्रोधमोहपूर्वका सूडमध्याधिमात्रा दुःखा 
ज्ञानानन्तफला इति प्रतिपक्षमावनस्‌॥ ३४॥ 


लोभ क्रोध मोह पूर्वक सृदु मध्य अधिमात्रा संयुक्त कृत 
( किए गए) कारित (कराए गए ) अचुमोदित 
( अच्छे समुझे गए) हिसा आदि वितके अनन्त 
` दुःख व अज्ञान फल. वाले हैं ऐसा विचार 
करना प्रतिपक्ष भावन ( प्रतिपक्षकी 
भावना करना ) है ॥ ३४॥ 


हिंसा आदे अधम आचरण कृत (किये गये ) कारित ( दूसरेसे कराए 
गए ) अनुमोदित ( अच्छे समुझे गए ) यह सब वितर्क हैं मांस व चर्मके 
लिये मारना लोभ पूव्वंक हिंसा है इसने हमारा अपकार ( नुकसान ) 
किया है इस द्वेषप्ते मारना क्रोध पूवक हिंसा है बलिदानमे इस मोह 
( अज्ञान ) से मारना कि इससे धर्म व स्वर्ग प्राप्त होगा मोह पूर्वक हिंसा 
है अब कृत कारित ओर अनुमोदित इन तीनमेंसे प्रथकू पृथक्‌ 
्रत्येकके लोभ क्रोध ओर मोह पूर्वक होनेसे अर्थात्‌ एक २ के तीन 
तीन भेद होनेसे हिंसा नव ग्रकारकी होती हे. फिर छोम क्रोध मोहोंमें 
मृदुमात्रा ( थोडाहोना ) मध्यमात्रा (न बहुत कम होना न बहुत 
अधिक होना ) तीब्रमात्रा ( अधिक होना ) यह तीन भेद होनेसे नव 
प्रकारमे एक एकमे तीन तीन भेद होजानेसे सत्ताइस २७ भेद होते हैं 
मृदु मध्य ओर तन्न मारोंमेभी एक एकमे तीन तीन भद होनेसे अर्थात्‌ 
मृदु्म मृदु सृदु+मृदु मध्यतीव सृदु)यह तीन मध्यमे मृदु मध्य)मध्य मध्य, 
तीब्र मध्य,यह तीन और तीब्रमे मदु तीव्र+मध्य तीव्र, तीव्र तीब्रयह रीन : 
भद्‌ होनेसे सत्ताईस भेदोंमे फिर एक एकमे तीन तीन भेद होजानेसे 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi ०००० Digitized by eGangotri 


६० . योगदशेन । 

'एक्यासी ८९ भेद होते हैं फिर असंख्य आणिओंके भेद होनेसे नियम , 
विकल्प समुच्चय भेदसे अधिक भेद होजाते हैं इसी हिसाके समान असत्य 
आदिके भेद समुझना चाहिए यह वितक नरक आदि दुःख स्थावर आदि 
योनिऑमे ग्राप्त होने अज्ञानके हेतु होनेसे अनन्त दुःख व अज्ञान फलक 
करनेवाले हैं ऐसा वितकॉके विरुद्ध विचारना प्रतिपक्ष भावन है जेसे वध 
करनेवाला जिसको मारता है प्रथम उसको निवळ व अपने आधीन करता 
है फिर इथियारसे काटनेमें दुःख देता दे और प्राण रहित करता है उसी 
तरह निर्वळ करनेसे वध करनेवालेके इन्द्रिय व शरीर परिणाममे निर्बल 
हाते हैं निर्वळ होनेसे बळ क्षीण व पराधीन होता है दुःख देनेसे नरक 
तिर्य्यक योनि और भत आदि योनिओंमे प्राप्त होता है दुःख भोग करता 
है प्राण रहित करनेसे आयु क्षीण होता है जन्मान्तरमे जो किसी पुण्यसे . 
सुखको आप्त हुवा तो सुख भोगके लिए आयु थोडी होती है इसी. 
प्रकारसे असत्य आदिसे परका अपकार और अधर्म करनेसे अनेक दुख- । 
रूप फल होते हैं इससे सब वितक साधकको त्यागने योग्य हैं अब यम 
नियमके साधनसे क्या फळ है या होता हे वह वर्णन करते हैं ॥ ३४ ॥ 


अहिसाप्रतिष्ठायांतत्सन्निधोवेरत्यागः ॥ ३५॥ 
अहिसाकी प्रतिष्ठामे ( हढ स्थितिमे ) अथात्‌ इस 
प्रकारसे चित्तमे अहिंसाकी हढ स्थिति होनेमे कि . 
फिर कभी हिंसाका भाव उदय न होय उसके समी- 
पमे ( अहिसामे हढता रखनेवाले योगीक समीपमे ) 

वेरका त्याग होता हे ॥ ३५ ॥ 


जो योगी हिंसाको कमसे व मनसे सर्वथा त्याग देता हे उसके हृदयसे . 
. वेरभाव दूर हो जाता है किन्तु उसके संग व समीपमे अन्य सब जीवॉका _ 
वेरभाव छूट जाता है भेता, घोडा, मूस, बिल्ली, सर्प न्योरा आदि एक 
` दूसरेसे वेरभाव त्याग देते हैं ॥ ३५॥ 
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सत्यप्रतिष्ठायांक्रियाफलाश्रत्वस्‌ ॥३६॥ 
सत्यकी प्रतिष्ठामे क्रिया व फडका आश्रयत्व ( आश्र- 
य होना ) सिद्ध होता है अथोत्‌ योगीके वाकू व 
मनोरथ क्रिया व फलके आश्रय होते हे॥३६॥ 


जब धार्मिक मनुष्य निश्चय करके केवळ सत्यही मानता और कहता है 
तब वह जो जो योग्य काम करता व करना चाहता है वह सब सफल 
हो जाते हे सम्पूर्ण क्रिया व फळ उसके वचन व इच्छामे आश्रित होते है 
अर्थात्‌ उसके सब मनोरथ व वचन पूर्ण व सत्य होतेहै उस योगीके वचन 
अन्यको सुख व मनोरथ प्राप्त होताहे उसका वचन मिथ्या नही होता ३६ 


अस्तेयप्रतिष्ठायांसवरत्नोपस्थानम्‌ ॥३२७॥ 


चोरी न करनेकी प्रतिष्ठामे दिशा व स्थान 
रत्न स्थान होते हे॥३७॥ | 
जब साधन करनेवाला मनुष्य शुद्ध मनसे सवथा चोरीको त्याग 


देता हे तब उसको सब स्थानमें वाञ्छित रत्न व उत्तम पदार्थ प्राप्त 
होने लगते है ॥ ३७ ॥ ् 


्रह्मचर्यप्रतिष्ठायांवी्यलाभः॥ ३८॥ 


त्रहचयेकी प्रतिष्ठामे सामथ्ये प्राप्त होता हे॥ ३८॥ 
ब्रह्मचर्यं साधनमे अर्थात्‌ उपस्थ ( लिंग ) इन्दट्रियके संयम रखने व्यभि- 


. ववार करने विद्या पठन पाठन युक्त शुद्ध चित्त काम जित होनेमे शरीर 


व बुद्धका बळ बढता हे सिद्धियां प्राप्त होती हैं ॥ ३८ ॥ 


अपरिग्रहस्यैर्येजन्म्रकथन्तासम्बोधः ॥ ३९॥ 


अपार ग्रहकी इढता दोनेमे अथोत्‌ विषयसे रदित 
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६२ योगद्शेन । 
होनेमे अपने जन्मान्तरके भेदोंका ज्ञान या 
विचार होता है ॥ ३९ ॥ 
जब मनुष्य सब विषयोंको त्यागकंर सर्वथा इन्द्रियजित होता है तब 
में कोथा कहाँते आयाहू कोहूं कहां जाऊंगा भूत भविष्यत वतमान तीनों 
कालमे जन्मान्तरका विचार ओर क्या करनेसे मेरा कल्याण होगा यह 
ज्ञान उसके चित्तमे स्थिर होता हे ॥ ३९ ॥ 
च्छ आदे छू ह 
शोचात्स्वांगजुश॒प्सापरेरसंसगः॥ ४० ॥ 
शोचसे अपने अङ्गोमे चरणा और परके अङ्गोके साथ 
संयोग करनेकी मति होती है॥ ४० ॥ 
पूर्वदी जेसा शौच वर्णन किया हे उस प्रकारसे शोच ( पवित्रता ) मे 
हढता होनेसे जब शोच करने परभी अपने शारीर व शरीरके अवयवोंमें 
मलीनता रहते अर्थात्‌ बाहेर भीतर मळ .संयोग रहते देखता है सर्वथा 
शुद्ध नहीं होते तव ओरोंके शरीर मलसे भरे जानकर योगी दूसरेसे अपने 
शरीर मिलानेम संकोच व घृणा करके सदा अलग रहता है यह बाह्य | 
शोचका फल हे अब अन्तरशोचके फलको वर्णन करते हैं ॥ ४० ॥ 
सतवशडिसीमनस्यैकाग्रेंद्रियजयात्म 
दशनयोगित्वानिच॥ ४१ ॥ 


ओर सत्व ( बुद्धि या अंतःकरण ) की शुद्धि सोमनस्य 
( मनको प्रसन्नता ) एकाग्र इन्द्ियोंका जीतना आ- 
त्मज्ञानके योग्य होनेका फल होता हे ॥ ४9॥ 


शोचसे क्रमसे सत्वझुद्धि अर्थात्‌ रजोगुण व तमोगुणके कार्यरूप इष 
आदिमल दूर हो जानेसे सत्वगुण रूप अंतःकरण शुद्ध होता है तब 
मनकी प्रसन्नता होती हे उसके अनन्तर चित्त एकाग्र होता है चित्तके 
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_ भाषाटीकासहित | ६३ 
एकाग्र होनेसे योगी इन्द्रियोंकों जीतता है इन्द्रियोंके जीतनेसे आत्मज्ञानके 
योग्य होता है यह अन्तर शौचका फल है ॥ ४१ ॥ 

संतोषादचत्तमस्सुखलाभः ॥४२॥ 
संतोषसे जिससे उत्तम अन्य सुख नहीं हे ऐसा सुख 
प्राप्त होता है॥ ४२ ॥ 

संतोषसे तृष्णाके नाश होनेसे अति उत्तम सुख होता है महात्माओंने 
कहा है कि जो काम आदि और बडे बडे सुख संसारमें है वह सब दोष 
युक्त हैं तृष्णाके नाश होनेसे जो निर्दोष सुख है अन्य सुख उसके सो 
रही कलछाको नही तुलते ॥ ४२ ॥ 


कायेन्द्रियसिद्धिरशुचिक्षयात्तपसः॥ ४३ ॥ 
तपसे अशुचिके ( अशुद्धिके ) नाश होनेसे शरीर व 


इन्द्रियोंकी सिद्धि होती है ॥ ४३ ॥ 


तपसे अशुद्धिका नाश ओर अशुद्धि अर्थात्‌ आवरणरूप अज्ञानके 
नाश होनेसे शरीर व इन्द्रियोंकी सिद्धि प्राप्त होती है शरीर सिद्धि अर्थात्‌ 


| अणिमादिक सिद्धि ओर दूर देशका देखना दूर देशके शब्दका सुन्ना 
| आदि इन्द्रिय सिद्धिकी माति होती है ॥ ४३ ॥ | | 


स्वाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोगः ॥ ४४ ॥ 


स्वाध्यायसे इष्ट देवताका संप्रयोग होता हे ॥४४॥ . 


स्वाध्यायसे अथात्‌ इष्ट मंञके जपसे जो इष्ट देवता है उसका संप्र- 


॥ योग ( साथ ) अर्थात्‌ इष्ट देवताका दन होता है और इष्ट देवता उपा- 
| सकके सब कार्य सिद्ध करनेमे सहायक रहता हे अथवा इष्ट देवतासे यहाँ. 
| मुख्य परमात्माका ग्रहण हे अर्थात्‌ स्वाध्याय अणवके जप व आत्मनिरू 
| पणसे परमास्माके साथ संयोग होता हे. फिर परमात्माके अनुम्रहकी सहा . 
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६३ _ योगदशेन | 
यता और अपने आत्माके सत्याचरण पुरुषार्थ प्रेमके संयोगसे जीव . 
' मुक्तिको मातत होता है ॥ ४४ ॥ 


"समाधिसिडिरीशवरप्रणिधानात्‌ ॥ ४५॥ 

इश्वर प्रणिधानसे समाधिकी सिद्धि होती हे ॥ ४५॥ 

ईश्वरमे सब भाव समर्पण करनेसे योगी सुगमतासे समाधिको मात 
होता हे ॥ ४५ ॥. 

स्थिरसुखमासनस्‌॥ ४६ ॥ 

जिसमे सुसपूर्वक शरीर व आत्मा स्थिर हो वह आसने ४६ 

जिसमे आत्मा व शरीर स्थिर अर्थात्‌ निश्चल हो व सुख हो वह 
आसन है आसन बहुत प्रकारके हैं यथा पद्मासन, वीरासन, भद्रासन; 
स्वस्तिक,दण्डासन, सोपाअय)पर्य्येक, क्रोंचनिषन्दन, इस्तिनिषन्दन, सम- 
संस्थान) स्थिर सुख आदि पद्मासनमे वाया चरण सिकोधकर दाहिनी 
जांचके ऊपर रक्रा जाता है व दाहिना चरण वाये जांघके ऊपर इसी 
प्रकारसे अन्य भद्रासन आदिके प्रथकू पथक विधान व स्वरूपका वर्णन 
है परन्तु सब आसनोंके वणन करनेकी तथा उनके साधन करनेकी आव- 
इयकता नहीं है पद्मासन साधारण व प्रसिद्ध है और प्रयोजनके लिए 


अच्छा है महात्मा सूत्रकारके मत अनुसार इन आसनोमेसे किसी आसन ._ 


.. अथवा जिस प्रकारसे रुचि हो उस प्रकारसे बैंठे क्यो कि मुख्य प्रयोजन 
यह हे कि जिसमे सुख पूर्वक शरीर व आत्मा स्थिर हो वही आसन हे ४६ 


प्रयत्नशैथिल्यानन्तसमापत्तिभ्यास्‌॥ ४७॥ 
प्रयत्तकी शिथिलता व अनन्तमे चित्त लगाने 


(एकाग्र करने)से आसन जित होताहे॥४७॥ | 
शरीरका कांपना चित्तका एकाग्र स्थिर न रहना अनेक विषयोंमे 
दोइना यह साधारण शरीरका प्रयत्न व चित्तकी अवस्था हे यह शरीरका 
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भाषाटीकासहित । ६५ 


साधारण चलायमान दोना हे उसको साधनकी हढतासे शिथिल करना 


कि जिससे निश्चळ होय दारीरमे कंप न हो व अनन्त जो परमेइवर है 

उसमे समापत्तिसे अथात्‌ अति चित्तको लगानेसे जिससे विषय वासनामें 

दोडकर एक स्थान व आसन साधनते उच्चाट न हो आसन सिद्ध होता है 

प्रयत्तकी शिथिळता व अनन्तमे समापत्ति ( एकाग्र चित्त करना) यह दों 
आसन जित होनेके उपाय है ॥ ४७ ॥ 


ततो द्रन्द्रानाभिघातः॥ ४८॥ 


उससे (आसन जित होनसे) इन्द्रो बाधा नही होती॥४८॥ 

जब योगी आसनजित होता है अर्थात्‌ आएनमे इढता प्राप्त करळेता 
है तब उसको दन्द्रोंषे अर्यात्‌ शीत उष्णता आदिसे शरीरमे वाधा नहीं 
होती बाधा न दोनेसे ध्यान वा समाधिमें विक्षेप नहीं होता ॥ ४८ ॥ : 


गतिविच्छे 
तस्मिन्सति श्वासप्रश्वासयोगतिविच्छे- 

दः प्राणायासः॥ ९९ ॥ 
उत्तमे (आसनमे.) स्थित होकर इवास व प्रइवा- 

साकी गतिका रोकना प्राणायाम हे ॥ ४९॥ 

जो वायु बाहेरसे भीतरको आता है उसको श्वास व जो भीतरसे 
बादेरको जाता हे उसको प्रश्वास कहते हैं दोनोंके आने जानेको रोकना 
प्राणायाम हं बाहेरके वायुको भीतर भरनेको पूरक व भीतरके वायुको 
बाहेर निकालने वा छोडनेको रेचक व रोक रखनेको कुंभक कहते हैं 
श्वाससे बाहेरके वायुको भीतर खेंचकर थांभना इवा प्रश्‍वासका रोकना 
अथवा भीतरके वायुको बाहेर निकालकर इवास प्रवासका रोकना प्राणा 


याम दै ॥ ४९ ॥ 


८. बाह्याभ्यन्वरस्तंभवततिदेशकाळयंख्या- 


भि'परदषे दीघत्रूद्ष्मः ॥ ५० ॥ 
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६६ योगदरीन । 
वाह्य अभ्यन्तर स्तंभ वृत्तियोँ हैं जिसकी ऐसां प्राणायाम 


देश काल संख्याआंसे दीष व सूक्ष्म विदित होताह।॥ ५०॥ 
प्रधासपूवक वायुकी गतिका अभाव होना अर्थात्‌ रुकना बाह्य वृत्ति 


"वृ इवासपूर्वक वायुकी गतिका अभाव आभ्यन्तर वृत्ति और दोनोंका 


अभाव स्तंभ वृत्ति यह तीन हैं वात्तयां जिसकी ऐसा जो प्राणायाम है 
वह देश काळ संख्याओंऐे दीर्घसे सूक्ष्म होना विदित होता हे इस सूत्रम 
पूर्व सूत्रसे प्राणायामशब्दकी अनुवृत्ति आती है अर्थात्‌ पूर्व सूतके सम्बं- 
धसे इसमे प्राणायाम शब्दका ग्रहण होता ह बाह्य आभ्यन्तर व स्तंभ 
वृत्ति तथा दीप सूक्ष्म यह प्राणायामके विशेषण हैं देश काळ वं संख्या- 
ओसि दीका सूक्ष्म विदित होना यह है कि रेचकका बाह्य देश विषय है 
व पूरक कुंभकोंका अन्तर देश विषय हे इससे देश शब्दसे बाहेर व भीतर 
से वायुके भरने व निकाळनेके देशोंका ग्रहण होता हे काळसे क्षणासे छे- 
कर घटी पहर दिन आदि परिमाणसे ग्राणायाममे कालकी अधिकता होते 
जानेसे अभिप्राय है अर्थात्‌ प्रथम कुछ क्षणोंतक प्राणायाम करना फिर 
अधिक समय होनेसे उससे देरतक करना इसीतरह दिन पक्ष मास आदि- 


तक अभ्यास बढाना अणवके छत्तीस संख्यातक ग्रश्वासपूर्वक प्रथम स्तंभ- . 


न करना फिर मन्द मन्द श्वास लेना अथवा बारह संख्यातक श्वास भरना 
वृ बत्तीसतके स्तंभन करना व वीसतक प्रश्वास निकालना फिर अधिक 
बढ़ाकर सोलह संख्यातक अर्थात्‌ सोलहवांर प्रणव ( ओं झांब्द ) के 


उच्चारतक “वासको धीरे धीरे खींचकर भरना व चोसठतक स्तंभ करना व. 


वत्तीततक धीरे धीरे ग्रश्वाससे बाहेर निकालना फिर जेसा अभ्याससे सा- 
मथ्यं बढता जाय अधिक करना इन देश काळ संख्याओंके परिमाणसे प्राणा 
याम साधनमे वायुके रोकनेकी शक्तिकी आविकता होती जाती हे अभ्याससे 
रोकनेको शक्ति अधिक होनेके अनुसार प्राणवायु दीर्घसे सूक्ष्म रूप होता 
जाता ह अर्यात्‌ जेसे तपे हुए पंत्थरमे जो जलका बिन्दु ( अर्थात्‌ बूंद ) पड- 
तादे वह चारोंतरफेसे संकुचिते होता व सूखता जाता है व संकुचित होतेहुए 
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भाषाटीकासहित । दज 


सूकम होता जाता हे इसीतरह अभ्यास किए जानेसे आधिक पहनेदा 
ए जानेसे अधिक बहनेवाला 

अधिक देळू व कालसे व्यापित होनेसे दीपे वायु रुककर शरीरही मातरमें 

सूकम होकर रइजाता है यह आणवायुका दी रूपते सूक्ष्म होना है 


- संख्यामे कोई तीनवार हाथसे जानुके छूनेके काळको मात्रा संज्ञा मानकर 


मात्रोंकी संख्या प्राणायाम साधनमें कहते हैं परन्तु प्रंणवके उच्चारणको 


` साचा मानना व प्रणवके उच्चारणकी संख्यासे प्राणायामका विधान उत्तम 


जानकर मणवके संख्याको भाणायामके संख्या विधानमें वणन किया हे५०॥ 
बाह्याभ्यन्तरावेषयाक्षेपी चतुर्थः ॥ ५१ ॥ 
बाह्याभ्यन्तर विषयाक्षेपी चोथा प्राणायाम है अथांत्‌ बाह्य 
विषय व अभ्यन्तर विषयमे आक्षेप पूवक ( अवरोपण पूर्व- 
क ? जो वायुकी गतिका अवरोध ( रोकना ) हे वह चोथा 
प्राणायाम हे ॥«१॥ कः 
देश, काळ, व संख्याओंसे बाह्य विषय और अभ्यन्तर विषयमे जो 
चायुके आक्षेप ( आरोपण ) हैं इन दोनो आक्षेप पूर्वक क्रमसे वायुकी 
गतिके रोकनेको बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी नामक चोथा प्राणायाम कहते 
हैं अब इसमे यह संदेह होता है कि स्तंभ वृत्ति जो तीसरा प्राणायाम 


कहा है वह भी वायुकी गतिका रोकना ही है इससे तीतरेसे विशेष 
नहीं है जो प्रथकू मानाजाय इसका उत्तर यह है कि le 


` ही वार रोकनेको तीसरा प्राणायाम कहा है और बाह्याभ्यन्तर विषया | 


क्षेपो वह है कि कमसे प्रणव वा मात्राकी संख्या सहित बाह्य 

चायुको निकाले व इसी तरहले क्रमसे अभ्यन्तर ( भीतर ) देशभे १2% 
भरे इस प्रकारसे क्रमसे भथम रेचक व पूरक करके वायुको बाहेर व 
भीतर जितना रोक सके रोके फिर अभ्यासते रोकनेमे समर्थ होकर बाहेर 


व भीतर जाने व आनेकी गतिको रोककर जबतक स्तंभन करसके 


स्तंभन करे इस विशेषतासे ह तीसरेसे भिन्न हे अर्थात्‌. इसमे देश काळ व 


संख्याओके क्रमका आलोचन है तीसरेमे क्रमका आलोचन ( ख्याल ) 
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६८ | योगद्रीन । 


नहीं है एकही वार रोक देनेका विधान है चारों आणायामोंका संतित व 
स्पष्ट वर्णन इस तरह समुझना चाहिये कि जब भीतरपे बादेरको प्रश्वास 


निकळे तब उसको वाहेरही रोक देवे यह प्रथम प्राणायाम हे जब _ 


बाहेरसे भीतरको इवास आवे तब उसको जितना रोक सके उतना भीत- 
रही रोक देवे यह दूसरा दे तीसरा स्तंभ वृत्ति वह है कि न वायुको बाहेर 
निकाले न वाहेरसे भीतरको ळे जाय जितनी देरतक राक सक ज्यों काः 
त्या रोक देय चोथा वह दे कि थोड़ा थोड़ा क्रमसे वायुको, बाहेर निकाळ 
कर रोके इसी प्रकारसे क्रमसे भीतरको ळे जायकर रोके फिर बाहेर 
व भीतरकी गतिको क्रम व यत्नसे रोक करके स्तंभन करे यह चार प्रका- 
रके प्राणायाम हें ॥ ५१ ॥ Wd 

अब प्राणायामका फळ वर्णन करते है 


ततः क्षीयते प्रकाशावरणस्‌॥ ५२ ॥ 


उससे प्रकारा (ज्ञान) का आवरण क्षीण होता है ॥ ९२॥ 

उसले अर्थात्‌ ग्राणायामके अभ्याससे प्रकाश जो विवेकज ज्ञान टे 
उसका आवरण अर्थात्‌ छिपनेवाळा मोह वा अज्ञान जो मायाजाळ 
रूप अध कर्म व संसार बंधनका हेतु हे वह क्षीण होता हे प्राणायाम 
प्रमतप हे कि जिससे .पाप मळ दूर होता है व ज्ञानदीसिका प्रकाश 
होता है ॥ ५२ ॥ 


स्वविपयाऽसंप्रयोगे चित्तस्य स्वरूपादुकार 


` इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः ॥ ५३॥ 


_ विषशयोते चित्तके अपने निवृत्त होनेमे चित्त स्वरूपके 


अनुझ्रके समान इन्द्रियोंक्रा होना प्रत्याहार है॥५३॥ 


` विपर्यासे चित्तके अपने निवृत्त होनेमे अर्थात्‌ राग द्वेष मोह होने 


> 
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योग्य शब्दआदि विषयमे जो साधारण चित्त प्रवर्त रहता हे साधन . 
विदोषसे इन झन्दआदि विषयोंते उसके निवृत्त होने व एक ध्येय पदार्थ 
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भाषाटीकासहित । ६९ 


में स्थिर होनेमे उती चित्त स्वरूपके अनुकार ( समान आकार ) अर्थात्‌ 
तसबीर या छायाके समान इन्द्रियोका भी विषयास निवृत्त होकर एका 
अहोना मत्याहार है अभिप्राय यह है कि जेते मक्षिका मधुकरराज 
के चलनेमे चलती व स्थिर होनेमे स्थिर होती है इसी प्रकारसे इन्दर 
योंका सर्वया चित्तके आधीन हो जाना चित्तके रॉकनेसे उनका रुक 
जाना उनके रोकनेके लिये अन्य उपायकी आवश्यकता न होना प्रस्या- 
हार है ॥ ५३ ॥ 
प्रत्याहारका फल वर्णन करते हैं- 


ततः परमा वश्यतान्द्रयाणास्‌ ॥ च४॥ 

उससे इन्द्रियोंकी परम वश्यता ( अत्यंत वश 

होना ) होती है ॥ ५४ ॥ | 
उससे अर्थात्‌ प्रत्याहारसे यह फळ होता हे . कि इन्द्रियोंकी अस्यंत 
आधीनता होजाती है इन्द्रियोंके आधीन होजानेसे योगी जितेन्द्रिय 
होकर जहाँ अपने चित्तको ठहराना चाहे वहाँ ठहरा व जिससे निवृत्त 
किया चाहे उससे निवृत्त कर सक्ता है अब संदेह यहं हे कि 
अपरम वहयता ( जो परम वश्यता नहो ) क्या हे कि जिसकी 
अपेक्षा परम वश्यता कहा हे क्‍योंकि विना अंपरम परम व विना 
न्यून अधिक विना छोटेके बड़ा इत्यादिका व्यवहार नहीं होसक्ता उत्तर 


यह है कि शब्दआदि विषर्याका धर्मविरुद्ध सेवन न करना अथात्‌. 


रूपमे मोहित होने व असत्य निर्थक वातो सुननेते तुच्छ विषयमे अनु- 
चित स्पश भोगकी इच्छा दोनेमे विचार करके मन व इन्द्रियोंकों वश्य 
रखना अधर्माचरण न करना अपरम .( न्यून ) वश्यता है इसकी अपेक्षा 
अत्याह्ारका फलरूप सवेथा इन्द्रियॉका चित्तके आधीन होना परम वश्य- 
ता कहना युक्त है ॥ ५४ ॥ | 
इत्ति औपातञ्जछे योगशास्रे भाषाभाष्ये श्रीमत्प्यारेळालात्मज- 
जआाँदामण्डलान्तगेततेरदीत्याख्यग्रामवाप्तिश्रीप्रभदंयालुनि्भिते 
साधननिदशेनो नाम द्वितीयः पादस्तमाप्तः ॥ २ ॥. 
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७० योगद्शन । 
अथ विभूतिपादतृतीयपादप्रारंभः॥३॥ 
_ देशबंधश्चित्तस्य धारणा ॥ १ ॥ 
' चित्तको किसी देशम बांधना धारणा है॥ १॥ 
नाभि चक्रमे या हृदयकमळमे या मस्तकमे या नासिकाके या जिह्दके. 
अग्रभागमे चित्तको चंचळतासे रोककर बांधना अर्थात्‌ स्थिर करना वः 
ओंकारका जप करना व उसके अथसे इश्वरका विचार करना धारणा हे 
` अथात्‌ शरीरके किसी अवयव या बाह्य विषयमे चित्तको वृत्तिसे बांधना 
कि एकाग्र होकर उस देझमात्रमे रहे इधर उधर अन्यत्र न जाय इसको. 
धारणा कहते हैं ॥ १ ॥ 
तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानस्‌॥ २॥ 
उसमे ( धारणामे ) प्रत्यय ( बुद्धि वा चित्त की एका- 
ग्रता अथात्‌ ध्येय पदाथही मामे चित्तका मग्न रहना 
अन्य विषयमे न जाना ध्यान हे॥ २॥ 
घारणाके पश्चात्‌ ध्यान होता है इससे यह कहा हे कि उसमे अर्थात्‌ 
धारणामे जिस देश विशेषमे चित्त छगाया गया है उसीमे ध्येयमे (जिस- _ 
का ध्यान करता है उसमे ) प्रत्यय ( बुद्धि ) का एकाम होजाना ध्येयसे. 
भिन्न अन्य विषयमे न जाना ध्यान है॥ २ ॥ 
अब सव अंगोंका फळ रूप जो समाधि है उसका वणन किया जाता है 


तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्य- 
मिव समाधिः ॥३॥ 
` स्वरूप शून्य होनेके समान उसीका अथात्‌ घ्या- 
- नदीका अर्थ मात्र (ध्येयाकार ) भासित होना 
समाधि हे ॥ ३॥ र 
थ्यानही जब अर्थमात्र रूपसे अर्थात ध्येयक्रे आकारसे भासित. होता! 
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भाषाटीकासहित । ७१ 


„ है ध्यान करनेसे ऐसा प्रत्यक्ष होता हे यह भेद बुद्धि नहीं रहती ध्यानका 
स्वरूप शून्यके समान विदित होता हे तब समाधि कहा जाता है अर्थात 
जब ध्येय ( इष्ट स्वरूप ) के भेम व ध्यानमे अति मग्न होनेसे क 
नेका अथवा ध्येयसे ध्याताको अपने भिन्न होनेका ज्ञान न रहे अथात्‌ 
यह ज्ञान न हो कि में किसीका ध्यान करताहूं इससे ध्यानमें ऐसा देख- 
ताहूं यही बोध होकि यही साक्षात स्वरूप है ऐसा विदित होना समाधि 
है ध्यान और समाचिमे इतनाही भेद हे कि ध्यानमें ध्यान करनेवाछेको 
अपना व जिसका ध्यान करता है ओर ध्यान करनेका तीनोंका ज्ञान 
रहता है समाधिमे तीनोंके भेदका अभाव होज़ाता हे केवळ ध्येयदी मात्र 
भातित होता है ॥ ३ ॥ डा क म 


त्रयमेकत्र संयमः ॥४॥ 
! एकमें तीनोंका होना संयम हे ॥४॥ _ 

एकही विषयमे धारणा ध्यान समाधि तीनोंके होनेको संयम कहते है 
गौरव त्यागके लिए व एकही' नामसे तीनोका बोध होनेके लिए तीनाका 
एक नाम संयम योंगशास्तरमे माना हे क्योंकि इन तीनोंके सिद्ध होनेसे 
अनेक प्रकारकी सिद्धियोंक्रा आगे वर्णन है प्रत्येकमे वारवार तीन नामोंके 


लिखतेमे शब्दोंके अधिक छिसनेकी आवश्यकता होनेते गोरवकी मापि 
होती और उससे कुछ फळ नहींथा ॥ ४ ॥ 


तज्नयात्प्रज्ञालोकः ॥ ०५७ 
उसके जयसे समाधिप्रज्ञाका प्रकाश होता है ॥५॥ -: 
उसके जयसे अथात्‌ संयमके जीतनेसे समाधि प्रज्ञा ( समाधिकी 
बुद्धि वा समाधिज्ञान ) का निर्मल प्रकाश होता जेसे जेसे संयम स्थिर 


अर्थात्‌ इढ होता जाता है उसी क्रमसे समाधि अन्ञा निर्मळ प्रकाशित 
होती जाती है ॥ ५॥ 


तस्य भूमिषु विनियोगः ॥६॥ 
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७२  योगदरीन । . 


उसका ( संयमका ) भ्रूमिओंमें विनियोग (सम्बन्ध) हे।।६॥ 
संयमका भूमिओमे विनियोग दे स्थूल व सूक्ष्म पदार्थोर्मे कमसे संप्र- 
ज्ञात थोगकी जो चार अवस्था सवितको निर्वितकों सविचारा और निर्वि- 
चारा नामसे कहीगई हैं वही भूमी हैं क्रमते प्रथम स्थूळ भूमिओंको 
संयमसे जीतकर फिर उनके अनन्तर सूक्ष्म भ्रमिओंके जीतनेकी इच्छा 
करे ओर प्रयत्नसे जीते प्रथम विना स्थूलके साक्षात्‌ किए सूक्ष्मके साक्षा- 
तू करनेको समर्थ नहीं होसक्ता यह अभिप्राय है ॥ ६ ॥ 
नयमन्तरगपूने भ्यः ॥ ७॥ 
पूंवे वालोंपते यह तीन अन्तरंग हैं ॥ ७॥ 
पूव पाद्मे वर्णन किएगए जो यम आदि पांच हैं उनकी अपेक्षा धा- 
रणा ध्यान समाधि यह तीन सम्म्रज्ञात समाविके अन्तरंग हैं और यम 
आदि पांच बहिरंग हैं बहिरंग कहनेते अभिप्राय यह है कि बाहेरके 
अथवा दूरके अंग हैं व यह रीमा समान विषय ( एकही विषयवाछे ) 
होनेसे अन्तरके वा विशेष निकटके अङ्क हैं इससे अन्तरंग हैं ॥ ७ ॥ 
en °_ ५ ८४ २ RRA 
तदाप बाहरग [नबाजस्य॥८॥ 
वहभी निर्वीजके अत्‌ असम्प्रज्ञात समाधिके बहिरङ्ग हैं८ 
सवीज जो सम्मज्ञात समाधि है उसके यमआदि पांच बहिरङ्ग हे 
और धारणाआदि तीन अन्तरङ्ग हैं यह पूर्व सूतमे कहा है यह तीन जो 
सम्मज्ञातके अन्तरंग हैं र यहभी निर्वीज समाधिके अथात्‌ असम्मज्ञात समा- 
'घिके बहिरंग हें क्योंकि सब वृत्तिओंके निरोध व परवैराग्यरूप असम्प्र- 


. ज्ञातमे विना संयम समाधि रहती है धारणाआदिकी अपेक्षा नहीं होती 


| इससे असम्मज्ञातमे धारणाआदिभी बहिरंग हे ॥ < ॥ 
व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरभिभवप्रादुर्भावो 
| निरोधक्षणचित्तान्वयो निरोधपरिणामः॥९॥ 
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भाषाटीकासहित । ७३ 


व्युत्थान व निरोध संस्कारांका क्षय व उदय होता है. 
निरोध क्षणमे जो चित्तका अन्वय (योग ) हे वह निरो 
धका .परिणाम हे॥ ९ ॥ 


चित्तकी वृत्तियां जब विषयोंमे अवरत व चंचळ रहती हैं वह व्युत्यान 
अवस्थान हे असम्मज्ञातकी अपेक्षा सम्प्रज्ञात समाधिभी ( उसमे चित्तवृ- 
त्तियांका सवथा लय नहीं होता इससे ) व्युस्थान है उसका जब पर वैराग्य 
होनेसे निरोध होता है वह निरोध असम्ज्ञात है निरोध समाधिमे ( अस- 
स्मज्ञात समाधिमे ) व्युत्यान संस्कारका क्षय ( नाश ) व निरोध संस्कार- 
का उद्य होता है उस निरोध क्षणमे जो चित्तका सब वृत्तिओंके रुक 
जानेके साथ अन्वय ( योग ) दै वह निरोध परिणाम है अब यह संदेह 
होसक्ता है कि व्युत्यान संस्कारके क्षय होनेहीसे निरोध संस्कारका उदय. 
होजायगा निरोध सँस्कारके पृथक्‌ कहनेकी आवश्यकता नहीं है इसका 
उत्तर यह है कि यह संदेह भ्रम रूप है व्युत्यान-व निरोध पृथकू पदार्थ 
है क्योंकि विषय व उसके भोगकी वृत्ति निवृत्त होजानेपरभी बहुतकाळ 
पीछे उसका स्मरण व उसके भोगकी इच्छा होती है इससे निरोध संस्का- 
` रका उद्य रहना जिससे प्रवृत्तिरूप व्युत्यानका रोक बना रहे आवश्यक 

व पृथकू पदार्थ व उपासनीय है ॥ ९ ॥ | 


तस्य प्रशांतवाहिता संस्कारात्‌। १० ॥ 
उसकी प्रशांतवाहिता अवस्था अथोत्‌ सदा शांत | 
बने रहनेकी अवस्था संस्कारसे होती है ॥| १० ॥ . 


उसकी अथोत्‌ चित्तकी शांत रहनेकी अवस्था निरोध संस्कारसे होती 
हे निरोध संस्कारके प्रबळ व इट्‌ होनेसे व व्युस्थान संस्कारके सर्वथा 
क्ष्य 0 निरोध संस्कारके सदा स्थिर रहनेत्ते चित्त परम शांत दशामें 
रहता है ॥ ९२० ॥  . | | 
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७४ | योगदरान । 
सवार्थतेकाग्रतयोःक्षयोदयो चित्तस्य स 
माधिपरिणामः॥११॥ 
सवांथंता व एकाग्रताका क्षय व उद्य होना 
चित्तका समाधिपरिणाम हे ।।॥9१॥ 


असम्मज्ञात समाधिमे चित्तके परिणाम अवस्थाको वर्णन करनेके अन- 
न्तर सम्प्रज्ञात समाधिमे चित्तके परिणाम अवस्थाको इस सूत्रमे वणन 
किया हे कि चित्तकी सवीर्थताका अर्थात्‌ चित्तका जो नाना प्रकारके सब 
अर्थोमें गमन है उसका क्षय होना व एकाग्रताका उद्य होना अथाप. 
केवळ ध्येय विषयमे चित्तका स्थिर होना चित्तका समाधि ( सम्मज्ञात 
समाधि ) परिणाम है ॥ ११ ॥ 


ततःपुनःशांतो दितो तुल्यप्रत्ययो चित्त 
स्यकाग्रतायाःपरिणामः॥ १२ ॥ 
उससे ( समाधिसे ) फिर शांत व उदित प्रत्ययोंका एक 
समान होना चित्तकी एकाग्रताका परिणाम हे॥३२॥ 


शांत अत्यय ( बुद्धि वृत्ति वा ज्ञान ) अथात्‌ जो प्रत्यय होगया और 
उदित जो होगयेके पश्चात्‌ उसीके समान अन्य उदय इवा इन दोनों 


` अत्ययाका चित्तमे समाधिके अंत होने वा भ्रष्ट होनेतक विनाक्रम बोध 


होनेके एकही समान विदित होना वा रहना चित्तकी एकाग्रताका परिणाम 


हे अर्थात्‌ चित्तके एकाग्र होनेका फल है॥ १२ ॥ 


का वी एतेन भूतेन्द्रियेषु धर्मलक्षणावस्थापरि 


णामा व्याख्याताः १३॥ . 
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इसीके समान भूत व्‌ इन्द्रियोंमें धर्मलक्षण व्‌... . 
अवस्था परिणामोंका व्याख्यात (व्याख्यान 
किएगए ) समझना चाहिए ॥ १३ ॥ 


जैसे चित्त परिणाम वर्णन किया गया है इसी अकारसे भूत जो पृथिवी 
जल तेज वायु आकाश दै ओर इन्द्रियोमे धर्म छक्षण-व अवस्या परे- 
णामोंका होना जानना चाहिए धर्मीमें जो पदार्थ आश्रित रहता है अथवा 
जिसके होनेकी धमां ( द्रव्य ) मे शाक्ति या योग्यता हे उसको धर्म कहते 
हैं ओर धर्मके बदळनेको अथात्‌ स्थित दन्यके पूवघर्मके निवृत्त होनेपर 
अन्यधर्म उत्पन्न होनेको परिणाम कहते हैं जैसे मिट्टीके पिण्डरूप धर्मके 
नाश होनेपर घटरूप धर्म उत्पन्न होता है इसी प्रकारसे चित्तके व्युत्यान 
धर्मके नाश होनेपर निरोध धर्म प्रकट होता हे यह धर्म परिणाम है ओर 
' यह कार्य रूप हे' काळ भेद होनेको लक्षणपरिणाम कहते हैं लक्षण 
` प्रिणाममे अनागत अध्वा वर्तमान अध्वा ओर अतीत अध्वा यह तीन 
भेद होते हैं अध्वाशन्दका अर्थ यहां कालका है अनागत अध्वासे 
भविष्यतकाल व वर्तमानसे वर्तमान और अतीतते भूतकाल जानना 
चाहिए धमका अ्रथम न प्राप्त होना अनागत अध्या है धमका वर्तमान 
होना वर्तमान अध्वा है वर्तमान होकर निवृत्त होना .अतीत अध्वा है 
यह छक्षणपरिणाम हे अनागत लक्षण वर्तमान व अतीत धर्मोसे भिन्न 
दोना विदित होता हे तथा वर्तमान अनागत व अतीतसे और अतीत 
अनागत व वतंमानसे इसी अकारसे व्युत्थानमे निरोधका अनागत अध्वा 
हे निरोधके वर्तमानमे व्युत्यानका अतीत अध्वा क्षोर व्युत्यान तथा निरो- 
धक्रे वतंमानसे वतमान अध्वाका होना लक्षण परिणाम है वतमान और 
अतीत काळके सम्बंधसे व रूप भेदसे घट आदिके नए पुराने होनेका 
ज्ञान अवस्था परिणाम हे अथवा निरोध छक्षणमें निरोध संस्कार बळवाच्‌ 
व व््युत्थान संस्कार दुबळ होते हैं यह ब्रलवात्‌ व निर्बळ होना अवस्था 
परिणाम है धमाका धर्मोसे ( घमंद्रारा ) धर्मोका क्षणे छक्षणका अव- 
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स्थासे परिणाम होता है इस प्रकारसे धर्म धर्मा भेदसे धम लक्षण अवस्था 
रूप तीन तरहका परिणाम होता है तीनों कालमें धर्मी स्वरूपमात्र एकही 
रहता. है धर्मीमे जो वर्तमान धर्म हे उसीका अतीत व अनागतमे अन्यथा 
भाव होता हे धर्मी ( द्रव्य ) का नही होता जेसे सुवणका कोई आभूषण 
तोडकर अन्य प्रकारका आभषण बनानेसे दूसरे तरहका आकार होता हे 
व दूसरा नाम कहा जाता है परंतु सुवर्ण द्रव्यका अन्य भाव नहीं होता 
कोई यह शंका करते हैं कि यह कहना कि घर्मामे अन्यथा भाव नहीं होता 
धर्मभे होता है. यह यथार्थ नहीं है क्यों कि धर्मोसे भिन्न धर्मा वा द्रव्य 
कुछ नही हे आकार रूप आदि धम व अवस्था मेद्से जो पदार्थ होता है 
वही केइ नाम विशेषसे कहा जाता हे धर्मा नामते नहीं कहा जाता यथा 
सुवर्णमे जो जो रूप आकार आदि प्रत्यक्षसे विदित होते दें सव धमे हैं 
इन घभाके परिणामसे जो अन्यः आभूषण वा भाजन बनता हे वह नाम. 
विशंषसे कहा जाता दे सुवर्ण नामसे नही कहा जाता और रूप आकार 
आदि धर्मों भिन्न धर्मीका रहना सिद्ध नही होता इससे पूर्वापर अवस्था 
घर्म भेदसे धर्मोके स्वरूपमे भेद हो जानेसे अनेक पदार्थ होते हैं धर्मोंके 
सम्रूह व अवस्था विरेषसे पृथकू ( भिन्न) धर्मी कुछ नही मानना चाहिए 
इसका उत्तर यह है कि यह शांका युक्त नही है क्यों कि ऐसा मानना इस 
हेतुसे ऐकान्तिक अर्थात्‌ दोषरहित सर्वथा यथार्थ नही होसक्ता कि जॉ. 
विना धर्मीके धम मात्रही माना जावे तो धर्मोके परिणाम होनेसे व्यक्ति- 
रूप कार्य विशेष होते हैं और कार्यरूप व परिणामी ( बदलनेवाले ) 
धर्म सब अनित्य विदित होते हैं इससे तीनों छोकका नाश व असतत होना 
 म्रानना होगा जो यह कहा जाय कि असत व आनित्यही मानेंगे क्या दोष 
है तो अनित्यता माननेमे भी ऐकान्तिक न होनेका दोष है अर्थात्‌ सर्वया 
विनाश व अभावको भी नही मानसक्ते क्यों कि जो असत है उससे. 
कोई कार्य वा पदार्थ अथवा क्रियाका होना संभव नही है विना सतका- 
रणके कुछ कार्य नही होसक्ता जगतमे ऐसे. पदार्थ जो प्रत्यक्षके 
विषय है व क्रियाका होना विदित होता है इससे इन कार्य पदार्थका: 
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कारण द्रव्य वा धर्मी जो धमाके परिणाम होने ( बदलने ) परभी घर्मॉ- 
का आश्रय रूप बना रहता है सत्‌ व मानने योग्य है (प्रश्न ) जो 


. धर्मीका नाश नहीं होता तो घटको चूर्ण करडालने व पीसडालन व 


उसके अणु वायुमे उडजाने तथा अग्निमें जळ जानेपर धमी कुछ 
नहीं रहता और जो रहता है तो उसका प्रत्यक्ष होना चाहिए सो नहीं 
होता ( उत्तर) नाश होनेपरभी धर्मी रहता हे सूक्ष्म होनेके कारणस 
चाहे प्रत्यक्ष नहो परंतु धर्मीका नाश नहीं होता यह अनुमानछे सिद्ध 
होता है केवळ धर्मेंका परिणाम होता हे वतमान धमाका अतीत ( नष्ट ) 
होजाना जेसा उपर सुवर्ण भाजन व कुण्डळ आदि आभूषण बनने- 
में कहा गया है छक्षणपरिणाम हे वतमान धर्मोके न रहनेपरभी 
धर्मी अन्य धर्मांसहित बना रहता है ( प्रश्न ) जब धर्म अतीत लक्षण 
सहित होता हे तब वतमान अनागत संयुक्त नहीं होता जब अनागत 
संयुक्त होता हे तब अतीत व वर्तमान संयुक्त नहीं होता जब वर्तमान 
संयुक्त होता हे तब अतीत अनागत संयुक्त नहीं होता धर्म मे तीनों छ- 
क्षणोंका योग होनेसे तीनोंको एक संगभी होना चाहिए ओर जो नहीं 
.होते तो तीनों का मानना यथार्थ नही दै ( उत्तर) धममे तीनकाल सम्बं- 
घी तीन क्षणका होना यथार्थ ह वतभानहीसे अतीत अनागत कालका 
होना धर्में सिद्ध होता हे क्योंकि अठतकी उत्पत्ति व सतका नाश नही 
होता धर्मीमें धर्मके सत होनेपर लक्षण भेदभी कहने योग्य हैं वर्तमान 
समयमे अतीत व अनागतका होना आवश्यक नहीं दे जेते राग ऋध 
यह चित्तके धर्म हैं परन्तु रागकाळमे क्रोध व क्रोधकाळमे राग विद्यमा- 
न नही होता इसीतरह तीनों लक्षणोंका एक काछमें होना संभव नहीं है 
क्रमते हेते हैं यह धमके तीन अध्वा (त्रिकाल सम्बंध ) हें धर्मीके 
नहीं हें धर्म तीन अध्वाआंते लक्षित व अळक्षित अवस्थामे प्राप्त होकर 
द्रव्य मेद रहित अवस्था भेद मात्रवे अन्य अन्य भावसे देख परते हे 
जेते एकही स्री माता कन्या भगिनी भाषसे स्थान व अवस्था भेदे कही 
जाती हे जो यह संशय होकि ध्मीको .नित्य मानना और उसके नाश 
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होनेमे अवस्था परिणाम मानना युक्त नहीं हे. उत्तर यह हे कि घर्मीके 
नित्य होनेपरभी धर्मोके भकट व अप्रकट होनेकी विचित्रतासे धर्मीका 
उत्पन्न होना व नाश होना कहा जाता व माना जाता हे॥१३॥ 


| शान ड रन च a ` ४१ ठर 
शान्तोदितोःव्यपंदेश्‍्यधमोनुपाती धर्मी ॥१४॥ 
जो शांत, उदित ओर अव्यपदेश्य घर्मामे अथांत्‌ भूत वर्त- 
मान ओर त भविष्यत धर्मोमें अन्वयी हे अर्थात्‌ सामान्य 
विशेष रूपसे रहनेवाळा सब धर्मोका सम्पंधी हे वह धर्मी 
है ॥ ३४॥ | 
जो भूत वतमान ओर भविष्यत धर्मों सामान्य व विशेष रूपते अ- 
न्वयी हे अयात्‌ जिसका सम्बंध किसीकालवाळे धरमोसे भिन्न नहीं होता 
ऐसा धमाका सम्बंघी है वह घमां है ( प्रश्न ) जो धर्मी न माना जावे तौ 
क्या हाने है? ( उत्तर ) जो धर्मीको न मानें अन्वय ( धर्मीका सम्बंध ) 
रहित धरममाजही माने जावै तो भोगका अभाव होना चाहिए क्योंकि 
धर्मोके परिणाम होनेपर ओरके ज्ञानसे किएइुए कमोंके फल भोग करने 
का ओर दूसरा अधिकारी नहीं होसक्ता तथा स्मृतिका अभाव होजाना” 
अशांत शब्दका अर्थ व्यापारसे निवृत्त होजानेका व्यापारे निवृत्त होजानेका जो होजाता इ इसे उ जो हे 
कहाजाता है इससे शांत. ,शब्दका अर्थ भूत व डदेत ज ह 
प्राप्त ह इसके अर्थसे वर्तमानकाल होनेका बोध दोनेका बोध होता है इससे 
उदित शब्दका अर्थ वर्तमान साधारणसे विदित होता हे परन्तु अव्यपदेश्य शब्द 
जो भविष्यत्‌ अर्थ वाचक सूत्रमे कहा ह उसके अथके साथ भविष्यत कालका 
सम्बंध ज्ञात न दोनेसे संदेह होता है क्योंकि अव्यपदेशय उप्तको कहते हे जो 
कहने- योग्य नहो इसका समाधान यह है कि पृथिवों आदि धर्मिओंमे विशेष 
रूप आकार आदि उनके धर्म जो वर्तमानमे प्रकट नहीं हैं परन्तु उनसे प्रकट 
होनेके योग्य हे वहभी शाक्तिरुपसे उनमे स्थित हैं क्‍यों कि जो नहों तो वायुसे 
हे हलक वह Ws न ह्ोसके परन्तु जबतक 
घमाको हर अन्यपदेइ्य ककी भवन इससे दोनेवाळे 
को अने ख जो इससे होनेवाले ( भविष्यत्‌ ) 
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चाहिए अथोत्‌ जो धर्म अतीत ( व्यतीत ) होगए उनके समयमे जो 
जाना गया उसका ज्ञान अब वर्तमान धर्मोमेन होना चाहिए क्योंकि और 
के देखे या जानेहुएका स्मरण ओरको नही होता. पूर्व देखे या जनि हुए 
वस्तुके स्मरणसे यह विदित होता हे कि धर्मोके अन्यथा हॉजनिपरभी 
जो स्मरण करता है वह अन्वयी धर्मी हे अन्वय रहित घर्महां मात्र नहीं 
हें यह धर्म धर्मी. भद चतनमे तथा जड पदार्थमे दोनोमे विचारने व 
निश्चय करने योग्य दै ॥ १४ ॥ 


क्रमान्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतुः ॥ १५॥ 
क्रमका अन्य होना परिणामके अन्य होनेमे 
हेतु (कारण ) है ॥१९॥ - 


यह संशय निवारणके लिए कि एक धर्मीमे एकही परिणाम होना चा- 
हिए बहुत परिणामोंके होनेमे क्या कारण है सूजरमे यह वर्णन किया है 
कि क्रमका अन्ये होना परिणामके अन्य होनेका हेतु है अर्थात्‌ कमका 
ओर ओर होते जाना परिणामके ओर ओर होने अर्थात्‌ बहुत परिणामों 
के दोनेका कारण है जेसे मिट्टीका पिण्ड मिट्टीके कपाळ मिट्टीके कण 
आदि एकही मिट्टीके क्रम भेद होनेपर पिण्ड घट आदि बहुत परिणाम 
होजाते हैं पूवसे अपर अवस्थामें होनेको समनन्तर कहते हैं जो जिसके 
धर्मका समनन्तर है वह उसका क्रम कहा जाता हे यथा पिण्डसे घटका 
होना यह घर्म परिणामका क्रम हे घटके अनागत भावसे ( भविष्यत भा- 
वसे ) वतमान भाव क्रम है ओर पिण्डके वतमान भावसे अतीत भाव 
क्रम है यह छक्षणपरिणामके क्रम हैं अतीत ( भूत ) का क्रम नही होता 
क्योंकि उसमें पूव भाव नहीं है उससे पूर्व होनेका अभाव है घटका नएसे 
पुराना होना अवस्था परिणामका क्रम हे यह धर्म लक्षणविशिष्ट तीसरा 
परिणाम दे चित्तके परिणाम दो प्रकारके हैं एक परिदृष्ट अथात्‌ पत्त्यक्ष 
जेसे कामे सुख आंदे दूसरे अपारेदृष्ट अथात्‌ अप्रत्यक्ष या परोक्ष जो 
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आगम प्रमाण व अनुमानसे जाने जाते इं अपारेदृष्ट परिणाम सात तर- 
इका होता है एक निरोध अर्थात्‌ असम्प्रज्ञात समाधि अवस्था जिसमे 
सब वृत्तियोका निरोध होता दे दूसरा कर्म ( पुण्य व पाप ) जिसका 
सुख दुःख भोग दोनेसे अनुमानद्वारा ओर शा्रसे प्रमाण होता है तीस- 
रा संस्कार जिसका स्म्रतिसे अनुमान होता है चोथा परिणाम जो चित्त 
के चंचळ व त्रिगुण रूप होनेसे प्रतिक्षणमे अनुमान किया जाता है 
पांचवे जीवन जो इवास व प्रश्‍वास ग्राणधारणसे अनुमान किया जात; 
है छठवा चेष्टा क्रिया सातवा शक्ति जो कार्याकी सूक्ष्म अवस्था रूप चि- 
त्तका धर्म दै व स्थूळ कार्योंसे उसके कारण रूप होनेका अनुमान होता 


है ॥ १५॥ 
अव संयमके फलको वणन करते हं- 


प्रिणामत्रयसंयमादतीताना गतज्ञानस्‌॥१६॥ 
तीन परिणामोके संयमसे अतीत व अनागत 
( भूत व भविष्यत्‌) का ज्ञान होता है॥ १६॥ 


IN र 


धारणा ध्यान समाधि तीनकि दोनेको संयम कहते हैं इस संयम सा- 
धनसे घर्म लक्षण अवस्था तीन परिणामांको साक्षात्‌ करनेसे रजोगुण व॑ 
तमोगुण मळ दूर होजाने व सत्वगुणका प्रकाश उद्य होनेसे. भूत व 
भविष्यतूका ज्ञान होता ह ॥ १५ ॥ 


शब्दाथप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्स 
' डुरस्तत्प्रविभागसंयमात्सव दत 
 स्तज्ञानस्‌॥ १७॥ 
` शब्द्‌ अथव प्रत्ययो (वाव ) के परस्परका अध्यात 
 हप(स्मरणस्वभावाला ) संकेतसे जो पररुपरका 
 अतियोग (मेल ) हे उसके अति।वभाग( भेद ) के 


(७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


भाषाटीकासहित । ८१ 

सयमसे सबप्राणआंके शब्दका ज्ञान होता है ॥१७॥ 
शब्द अर्थ. व ज्ञानके परस्परका स्मरण स्वभाव या हेतुरूप एक छंकेत 
विशेष शब्द व अथाके साथ हैं जिससे कि शब्द विशेषके सुननेसे उसके 
अथ विशेषका स्मरण व ज्ञान होता हे और इन तीनोंमे ऐसा भेळ वा योग 
हैं कि इनका परस्पर पृथक्‌ होना विदित नहीं होता यथा गो शब्द गो 
अर्थ और यह गो है इस ज्ञान होनेमे तीनके पृथक्‌ होनेकां बोध नहीं 
होता ऐसे इन तीनोंके योगके विभागको इस प्रकारसे. योगी संयम करे 
कि शब्दका अर्थके साथ केवळ माने हुए संकेतका कि इस अर्थ विशेष 
( पदार्थ) का यह नाम है सम्बंध हे और कुछ योग नहीं है क्यों कि 
शब्द आकाशका गुण ( धर्म ) व त्र इन्द्रियका विषय है व मुख द्वारा 
उर, कण्ठ, शिर, जिह्वामूछ, दन्त, नाक, ओठ, और तालू इन आठ : 

स्थानोसे ध्वनि परिणामसे बने हुए अक्षरोंका उच्चार होता हे और कई 
अक्षरोंसे पा हुवा एक पद वा नाम होता है उस पदके उच्चारण करने 
मे पूर्व पूवके अक्षर उत्तरवाळे अक्षरके उच्चारण करते नादा होते जाते हैं 
ऐसे अक्षरोंसे अर्थके साथ योग नहीं होसकता न अर्थके वाचक हैं तथा 
अक्षरोंके मेळसे बना हुवा पदभी अंतवर्ण ( अक्षर ) के उच्चार समाप्त 
होतही नष्ट होजानेसे अथ वाचक नहीं है न उसका आपसे कुछ योग होना 
अंगीकार होसक्ता हे इससे शब्द अर्थसे भिन्न हे गो शब्द सुननेसे जो गो 
अर्थका ज्ञान होता है वह शब्द व अर्थ दोनोंसे भिन्न है क्यो कि जो गो 
शब्द व गो शब्दवाच्य अर्थका संकेत नहीं जानता उसको गो शब्दसे 
गोका ज्ञान नहीं होता इससे शब्दसे भिन्न दे और जिसको जानता है कि 
यह गो है उसके नाश होने परभी उसके स्वरूपको स्मरणसे जानता हे 
इससे अर्थसे भिन्न है इस प्रकारसे विभाग तथा शब्द अर्थ व ज्ञानके 
लक्षण व कतो क्रिया कारक नाम आस्यातोंके विभागमे संयम करनेसे 
संयमी योगी पशु पक्षी आदि सब ग्राणियोंके शब्दको जानता है कि यह 
इस अर्थको कहते हैं कती क्रिया कारक नाम आख्यातके भेद वर्णन करने 
| € 
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से कुछ लाभ न समुझकर संक्षेपही वर्णन किया हे क्यों कि .यह व्याक- 
रणका विषय हे ओर व्याकरण जाननेवालोंके समुझने योग्य व उन्हीको 
उण्योगी होसकता हे भाषा जाननेवालोंकों उससे कुछ फळ नहीं होता १७ 


संस्कारसाक्षात्करणात्पूव॑जातिज्ञानम॥ १८॥ 
संस्कारोंके साक्षात्‌ करनेसे पूर्वजन्मका ज्ञान होता है॥१८ 


दौ प्रकारके संस्कार एक वासनारूप ज्ञानसे उत्पन्न स्मृतिके देतु तथा 
अंविद्या संस्कार अविद्या आदि पूर्वोक्त ( पहिळे कहे हुए ) छलशोके हेतु 
दूसरे धरम अधमंरूप जन्म आयु और भोगके हेतु पूर्व जन्मॉमे हुए निरो- 
ध शक्ति व जीवन धर्मवाले चित्तके धम हैं यह संस्कार जो अप्रत्यक्ष है 
वेद प्रमाण और अनुंमानसे जाने जाते हें इनमे संयम करनेसे संस्कार 
साक्षात्‌ करनेको योगी.समर्थ होता है ओर विना देदाकाळ निमित्त रुपोंके 
अनुभव इनका साक्षात्कार नहीं होता इससे देशकाळ अनुभव सहित 
संयमसे संस्काराके साक्षात्‌ करनेसे पूव जन्मका ज्ञान होता हे इसी प्रकार 
से परके संस्कार साक्षात करनेसे संयमी ( योगी ) को परके पूर्व जन्म- 


. का ज्ञान होता हे यहां संस्कार साक्षात्‌ करनेमे जेगीषव्य ऋषिका आ- 


ख्यांन ( इतिहास ) जाननेको योग्य हे उसको वर्णन करते हैं महात्मा 
जेगीषव्य ऋषिको संस्कार साक्षात्‌ करनेसे दशकल्पमें जो देवता मनुष्य 
तिर्यण्‌ योनियोमे उनके जन्म हुएथे उन सबका ज्ञान दिव्य विंवेकज | 
ज्ञानसे उदय हुवा उनसे आटव्य ऋषिने पूंछा कि हे भगवच्‌! नाना प्रकार / 
के जन्म जो देव मनुष्य तिर्यगू योनियोंमे आप दृशकल्पमें धारण किया _ 
ओर गर्भसे उत्पन्न होनेका दुख भोग करते देव आदि योनियोंमे सुख व 
दुख भोग किया हे इनमेंसे द सुल या दुख क्या अधिक प्राप्त हुवा ओर | 
सुख किस योनिमे है जेगीषव्यने कहा कि जितनी योनियोंमे में वारंवार . 


` उत्पन्न हुवा उनमे नरक तियंग्र योनिमे तो दुःख अधिकही है परन्तु ऐसा _ 
किसी योनि देवता आदिमें नहीं हुवा जिसमे दुःख न आप्त हुवाहों सब | 
योनियोमे दुःख है आाउण्यने कहा कि प्रकृति वश करनेसे जो सिद्ियां 
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/ आत्त होती हैं जिससे संकल्प वा इच्छा मात्रहीसे दिव्य भोग प्राप्त होते 


sp 


र. 


हें वहभी दुःख है जेगीषव्यने कहा कि लोकिक सुखकी अपेक्षा प्रक्राते वश 
करनेसे सिद्धियोंके प्राप्त होनेसे जो सुख होता हे वह आतिसुख है परन्तु 
मोक्षकी अपेक्षा वहभी दुःख है क्योंकि दुःख रूप जो तृष्णा तंतु है वह 
नहीं दूटता तृष्णा तन्तुके टूटनेसे अर्थात्‌ सवया तृष्णाके निवृत्त हो : 
जानेसे मुक्त पुरुष प्रसन्न अति उत्तम सुखको प्रात होता हे अर्थात्‌ केवळ 
मोक्षदी सुखरूप हे ॥ १८ ॥ 


प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम॥ १९ ॥ 
प्रत्यय ( चित्तकी वृत्ति ) के संयमसे परके चित्तका 
ज्ञान होता हे ॥ १९ ॥ | 


प्रत्ययके संयमसे प्रत्यय साक्षात्‌ करनेसे परके चित्तका ज्ञान होता है 
परन्तु चित्तकी वृत्ति मात्रका ज्ञान प्रत्ययके. संयमसे होता है चित्तके 
आछम्वनका ज्ञान नहीं होता अर्थात्‌ चित्त रागको प्राप्त है इत्यादि चि- 
तकी वृत्तियों माका ज्ञान होता है प्रत्यय मारके संयमसे यह विदित : 
नही होसक्ता कि चित्त किस विषयमे स्थित है क्यों कि विषयका संयम नहीं 
कियागया वृत्ति मात्रके संयमसे पर चित्तकी वृत्तियोंका ज्ञान होता है॥ २९॥ 


कायरूपसंयमात्तद्राह्मशृक्तिस्तं भेचक्षुः 
प्रकाशासंप्रयोगेन्तद्घानस्‌॥ २०॥ 
शरीर रूपमें संयमसे उसकी ग्राह्मशक्तिके रोकनेपर 
नेत्रके प्रकाशका . विषय न होनेसे अथात. नेत्रके 
प्रकाशका योगीके शरीरके साथ योग न 
होनेसे अंतद्दोन होता है ॥. २० ॥ 
अरीरके रूपमे संयमसे.उसकी आह्य शक्ति जो अन्यके नेत्रांसे देखा- 
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जाता हे उसके रोकनेपर नेत्रके प्रकाशका विषय न होनेसे योगीको अ- 
न्तद्धानकी शक्ति प्रातहाती हे इसी प्रकारसे शब्द स्पा रस गंधोमे 
संयमन करनेसे ओर उनकी ग्राह्य शक्तियोंके रोकनेसे कण जिह्वा त्वचा . 
नासिका इन्द्रियाके ज्ञानका शब्द आदिकोंके साथ योग न होनेसे शब्द 
« आदिका अंतद्धान होता हे अथात्‌ योगीके रोकनेसे दूसरेको शब्द -आदि 
का ज्ञान नहीं होता ॥ २० ॥ 


सोपक्रमनिरुपक्रमञ्चकर्मतत्संयमादः 
परांतज्ञानमरिष्टरभ्योबा ॥ २१ ॥ 


सोपक्रम व निरुपक्रम भेदे दो प्रकारका जो क- 
में हे उसके संयमसे अथवा अरिष्टोसे मरणे 
का ज्ञान होता है ॥ २१ ॥ 

कमंदो प्रकारके होते हें एक वह जिनका फल जल्द होता है जेसे भी- 
गाइवा कपडा घाममे फेलाया हुवा-जल्द सूखता हे उनको सोपक्रम 
कहते हें दूसरे जिनका फल वहुत काळ पीछे होता हे जेसे लपेटा इवा भी- 
गा कपडा छायामे देरसे सूखता हे उनको निरुपक्रम कहते दें: इन क- 
मके संयमसे मरणेका ज्ञान होता हे सूत्रमे जो एक वचन कहा हे कि 
कर्मके संयमसे मरणेका ज्ञान होता हे उसका अभिप्राय यह है कि दोनो 
ग्रकारके अनेक कमं जो जन्मसे लेकर मरणेतक होतेहे उन सब कर्मॉ- 
का समुदाय रूप एक सामान्य कर्म जिसको पूर्वमे ( पहिले ) एकभवि- 
क नामसे जन्म ओर आयुका कारण होना वर्णन कियादे उन सब 
कमके समुदायरूप एक . भविकको यह कहा है कि उसके संयमसे मर- 
णंका ज्ञान होता हे ओर अरिष्टॉसे भी मरणेका ज्ञान होता हे अरिष्टासे - 
मरणेका ज्ञान अयोगि आको सब मनुप्योंको होता दे और होसक्ता दे 
अरिष्ट तीन प्रकारके होते हैं एक आध्यात्मिक जेसे कानोंके छिद्र अंगु” 
'ठीसे बंद करनेसे जो प्राण वायुका शब्द सुनपरता हे उसका न सुनन 
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> दूसरे आधिभोतिक यमदूतांका अथवा मरेहुए पितरोंका अकस्मात्‌ 


देखना तीसरे आधिदेविक अकस्मात्‌ स्वर्ग वा सिद्धोका देखना इत्या- . 


दि अरिष्टसि मरणेका ज्ञान होता है ॥२१॥ 


न» (~ ४7% 
` मैत्र्यादिषुबछानि ॥ २२॥ 
मित्रता आदिमे बळ होते हैं ॥ २२॥ 

मैन्नी, करुणा, सुदिता इनमे संयम करनेसे मित्रता आदिबळ योगी- 

को ग्राप्त होते हे म्राणिओमे सुहृद भावना करनेसे मित्रता बळ दुःखित 
प्राणिओमे करुणा ( दया ) भाव करनेसे करुणा बळ धर्मवान्‌ पुरुषोमे 
. आनन्दभाव रखनेसे मुदिता ( आनन्द होना) बल योगिओंको प्राप्त 
होता है चित्तकी भावनाते समाधि होती है अधमींमें योगीक्के चित्तकी उ- 
दासीनता रहती हे इससे संयम न होनेसे कुछ-बळ नही होता ॥ २२ ॥ 


बढेषुहस्तिबलादीनि ॥ २३॥ 
बठोंमे ( बळेमे संयम करनेसे ) हाथीके बलं 
आदि होते हैं ॥ २३॥ 


बलोमें संयम करनेसे हाथी आदि केवळ योगीम प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ - 


हाथी केवळंमे संयम करनेसे हांथीकावळ गरूड केवलमे. संयम कर- 
नेसे गरूडका बल वायुके बलमें संयम करनेसे वायुका बल होता है 
इत्यादे ॥२३॥ ` 


प्रवृत्याऽलोकन्यासात्सूदमव्यवहित- : 

_  विप्रकृष्तज्ञानम ॥ २४॥ 
प्रवृत्तिके प्रकाशको प्रेरणा करनेसे सूक्ष्म व्यवहितं ( जो 
किसीके आडमे है) और दूरका ज्ञान होता है ॥२४ ॥- 
ज़्योतिष्मती प्रवृत्ति जो पहिल्ले वणन की गई है उसका प्रकाश जो 
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उसकी ज्योति हे उसको योगी संयमसे जीतकर सूक्ष्ममेया जो वस्तु कि- + 
सीके व्यवधान ( आड ) से छिपी हे उसमे या दूर देशमे प्रेरणा करनेसे 
सूक्ष्म आदिकों को जानता है सूक्ष्म जेसे परमाणु आदि व्यवहित जेसे 
पृथिवीमें -गडा हुवा धन आदे. दूर जेसे मेर आदे पर्वतमे रसायन हें 
उनको जानता है ॥ २४ ॥ 


भुवनज्ञानं सूर्य्येसंयमात्‌॥ २५॥ 


सू््यंमें संयम करनेसे भुवनका ज्ञान होता हे ॥ २५ ॥ 

सुष्मना नाडी द्वारा अपने हृद्य व आकाशमे एकरूप तेजमय अ- 
पने तेज व किरणॉसे भूछोक भुवर्लाक व स्वलोक और सब भुवनोंका 
प्रकाश करने वाछा जो सूर्य्य है उसके संयमसे योगीको सब भुवनोंका 
ज्ञान होता हे सब भुवन साक्षातकार होते हैं भुवन कोन कौन हैं और । 
उनका क्या व्याख्यान हे इसके वर्णन करनेका सूत्रके अर्थके साथ कुछ 
प्रयोजनाविशेष नही है भुवनोके वर्णनमे धहुत विस्तार होता यहातक 
की एक अन्य ग्रंथकी रचना होजाना संभवथा इससे नही लिखा सब 
भुवनोंका ज्ञान सूर्य्यमे संयम करनेसे होता हे यह सूत्रका मुख्य अर्थ 
लिखा गया है भुवनोंका व्याख्यान श्रीव्यासजीकृतभाष्य वा अन्य अ- 
थोंसे जानना चाहिए ॥ २० ॥ ; ड 


`. चन्द्र ताराव्यूहज्ञानस्‌ ॥ २६॥ 
चन्द्रम ( चन्द्रमें संयम करनेसे ) ताराव्यूह 
(तारकी रचना) का ज्ञान होता हे॥ २६॥ 
चन्द्रमामें संयम करनेसे तारा मण्डळ वा तारोकी रचनाका ज्ञान होता 
है यहाँ यह संदेह होता है कि जब सूर्य्य संममसे सब भुवनोंका ज्ञान 
होता है तो तारा व्यूइकाभी हो जायगा भिन्न चन्द्र संयम वर्णन करनेसे 
कया प्रयोजनथा उत्तर यह है कि सूर्थ्यके प्रकाशमें तारा गणोंका प्रकाश 
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मलीन होनेसे विदित नही होता इससे सूर्य्यमें संयम करनेऐे ताराव्यू- 
इका ज्ञान नही होता चन्द्र संयमसे होता है ॥ २६ ॥ 

धुवेतद्वतिज्ञानस्‌॥.२७॥ 
धुवमे संयम करनेसे उनकी गतिका ज्ञान होता है ॥२७॥ 
धुवम स॑यम साधनसे उनकी अथात्‌ उक्त तारा गणोकी गतिका ज्ञान 
हाता इ ॥ २७॥ RAS 
नाभिचक्रे ताराव्यूहज्ञानस्‌ ॥ २८॥ | 
नाभि चक्रमें संयम साधनसे काय व्यूह ( शरीरकी- 
रचना ) का ज्ञान होता हे ॥ २८॥ 
नाभि चक्रमे संयम साधन करनेसे शरीरकी रचना जो वात पित्त कफ त्व- | 
चा छोहू मांस अस्थि ( हड़ी ) मज्ञा . ( चरबी ) वीये आदि घातुओंसे 
संयुक्त है उसको ज्ञान होता है ॥ २८ ॥ | 
कण्ठकूपे क्षुत्पिपासा निवृत्तिः ॥ २९॥ 
कण्ठ कूपमें संयमसे भूँख पियासकी निवृ- 
त्ति होती है ॥ २९ ॥ | 
जिव्हाके नीचे तंतु व तंतुके नीचे कण्ठ व कण्ठके नीचे कूप है उसमे- 
संयम सिद्ध होनेसे भूख पियासकी निवृत्ति होती है ॥ २९ ॥ 
कूर्मनाडयां स्थैय्येस ॥ ३० ॥ 
"कूम नाडीमे संयम करनेसे स्थिरता होती है ॥ ३० ॥ 
कूपके नीचे हृद्यमे कूम नाडी अर्थात्‌ कछुहके आकार (रूप) 
नाडी है उसमें संयम साधनसे स्थिरता प्राप्होती हे ॥ ३० ॥ 


मूर्डुज्योतिषिसिद्धदर्शनम्‌ ॥३१॥ 
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मुद्दे ज्योतिमें सिद्धोंका दर्शन होता हे ॥ ३१ ॥ 
शिर कपालके अन्तर ( भीतर ) छिद्र है वह प्रकाशमान ज्योतिरूप 
है उसको म॒र्द्धज्योति कहते हे उसको सुष्मना नाडीभी कहते हे Dds 
संयम करनेसे प्रथिवी आकाशमे जो सिद्ध विचरते हैं व दृष्टिमे नही आते 
वह प्रत्यक्ष होते हैं अर्थात्‌ योगीको उनका दर्शन होता है ॥ ३१ ॥ 


प्रातिभाद्वासवेस ॥ ३२॥ 


अथवा प्रातिभसे सब ज्ञान होता है॥ ३२॥ 
विवेकजज्ञान ( विवेकसे उत्पन्न ज्ञान ) संसारसे तारनेवाला हे इससे 


`) ` 


उसकी तारक संज्ञा ( नाम ) दे और उसीको प्रातिभभी कहते हैं वह | 


प्रातिभ अर्थात्‌ विवेकज ज्ञानके पूर्वरूपमे. ऐसा प्रकाश होता है जैसे सूय्य 
मण्डलके उदय होनेमे अंधकार निवृत्त होनेसे प्रकाश होता है ऐसे प्रा- 
'तिभ ज्ञानके उत्पन्न होनेसेभी संयमी सम्पूर्ण पदार्थको जानता दे अथवा 
शब्दसे यह अभिप्राय हे कि पूर्वमे बहुत प्रकारके संयम नाना प्रकारके 
ज्ञान उदय होनेके लिए कहा दे इससे यह कहा है कि पूवकहे हुए अनेक 
संयमोंसे जो अनेक पदार्थाका ज्ञान होता दे वह इस प्रातिभ ज्ञानके 
उद्यसेभी होता हे ॥ ३२॥ | 


हृदयेचित्तसंवित्‌॥ ३३ ॥ 


हृदयमें चित्तका ज्ञान होता हे ॥ ३३ ॥ 
हृदय शब्दसे हृदयमे जो कमळ हे व अधोमुख हे उसको ग्रहण कर- 


ना चाहिए उसके विज्ञानमें संयम करनेसें संयम सिद्ध होनेमें चित्तका 


ज्ञानहोता है ॥ ३३ ॥ 
स्त्वपुरुषयोरन्त्यन्तासंकी णयोः प्रत्यया- 
` विशेषोभोगः परार्थत्वात्स्वार्थसंयमात्पुरु 
पज्ञानस ॥ ३४ ॥ 


ङ सत्रका अर्थ बुद्धि व पुरुषका अर्थ आत्मा जानना चाहिए | 
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अत्यंत भिन्न बुद्धि व आत्माका | भेद रहित एक | 

ग होना ओगहे यह भोग परके लिये ( निमित्त.) 

होनेसे स्वार्थ ( अपने ) मे संयम करनेसे आत्मा 

का ज्ञान होता है॥ ३४ ॥ 

बुद्धि भोग्य ( भोग करने योग्य ) व आत्मा भोक्ता ( भोग करने- 
'वाढा ) होनेसे दोनों अति भिन्न हैं इन दोनोंका विशेष ( कप ) नो 
होना अर्थात्‌ एकही वोध होना भोग है और यह भोगपर ( अन्य ) जो 


नाही भोग है ऐसा न मानकर सुखदुःख परके निमि बुद्धिके 
१ त्त अर्थात्‌ बुद्धिके 
; निमित्त होनेसे अपने लिए ने जानकर अपनेको जो ज्ञान स्वभाव बुद्धिसे 
न्न जानना ह उसमे संयम साधन करनेसे आसज्ञान होता है अर्थात्‌ 
आत्मस्वरूप साक्षात्‌ होता हे ॥ ३४ ॥ 


ततःप्रातिभश्रवणवेदनादर्शास्वाद 
वाताजायन्ते॥ ३५ ॥ 


उससे ( आत्मज्ञानसे ) प्रातिभ श्रवण वेदन ( रुपे ) आ- 
दृशो ( रूप ) आस्वाद वाता (गंध ) उत्पन्न होते हे ॥३५॥ 
,_ आसमज्ञान होना जो विवेकसे उत्पन्न ज्ञान हे उससे पूर्वोक्त ( परहिछे 
वणन किया हुवा ) प्रातिभज्ञान अर्थात्‌ ज्ञानका परम प्रकाझ होता है 
आतिभके होनेसे प्रातिभश्रवण ( दिव्य अवण ) अर्यात्‌ दूर देशमे हुए 
शब्दका अवण आतिभवेदन अर्थात जो परोक्ष दूर देशमे या अति सूक्ष्म 
पदार्थ है उसके स्पशको जानना इसी प्रकारसे प्रातिभ आद्शसे दिव्यरूप 
आस्वादसे दिव्यरस वार्तासे दिव्य गंध ज्ञान होनेसे प्रयोजन है अर्थात्‌ 
आत्मज्ञान होनेसे सूक्ष्म व्यवहित ( किततीके अन्तर वा आडमे प्राप्त ) 
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दूर देशमें विद्यमानभूत ओर भविष्यत्‌ शब्द स्पशेरूप रस व गंधोंका `` 
ज्ञान नित्य योगीको होता है ॥ २७ ॥ | 
तेसमाधाबुपसर्गान्युत्यानेसिद्वयः ॥ ३६ ॥ 
वृह समाधिम विन्न व व्युत्थान अवस्थामें | 
सिद्धियां होते हैं ॥३६॥ बी 
प्रातिभ ज्ञानसे जो दिव्यश्रवण आदि होते हैं उनके ग्रा होनेसे | 
कृतार्थ होना न समुझना चाहिए क्योंकि वह दिव्यश्रवण आदि समाधि _ 
अवस्थामे जिससे मोक्ष प्राप्त होनेका प्रयोजन है सब विन्न व व्युत्यान | 
` अवस्थामे पिद्धियां समुझे जाते व कहे जाते हैं ॥ ३६ ॥ 
बंधकारणशैथिल्यात्चारसंवेदनाश्वचि 
तस्यपरशरारावेशः ॥ ३७ ॥ 
बंध कारण शिथिल होनेसे ब प्रचार संवेदनसे 
चित्तका परशरीरमे प्रवेश होता है ॥ ३७॥ 
सब जगह प्राप्त होनेवाळा व रहनेवाळा चित्त दै उसका एक शरीर मा- 
अमे स्थित रहना बंध है और इस बंधके कारण धर्म अधर्म कर्म हैं इनकी 
शिथिळता समाधि वळसे होती है इन बंधके कारणोंके शिथिळ होनेसे 
ओर प्रचार संवेदनसे अर्थात्‌ प्रचार जो चित्तके गमन आगमनकी नाडी. 
डे उसके यथार्थ ज्ञान होनेसे योगी चित्तको अपने शरीरसे निकालकर 
दूसरेके शरीरमे प्रविष्ट करदेता है चित्तके प्रवेश करनेमे चित्तके साथही 
सब इन्द्रियांमी दूसरेके शरीरमे अवेश करती हैं ॥ ३० ॥ 


उदानजयाज्ळपंककंटकादिष्वसंग 
उत्तान्तिश्च ॥ ३८॥ 
उदानके दानके जीतनेसे जळ कीच काटा आदिमें असंग 
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भाषाटीकासहित । ९१ 


( मेळ रहित ) ओर इच्छामरण ( अपना इच्छा 
अनुसार मरनेवाला ) होता है॥ ३८ ॥ 

शरीरमे पांच वाशु हैं प्राण,अपान,समान, उदान ओर व्यान इन सबमें 
प्राण मुख्य हे उसका स्थान हृदय हे अथात्‌ प्राण वायु हृदयमें रहता है 
इसीतरह अपानका स्थान गुदा समानका स्थान नाभि उदानका कण्ठ व 
व्यानका सब शरीर हे अर्थात्‌ व्यान सब शरीरमे रहता है उदानको संय- 
मसे जीतनेसे योगी जळ कीच कांटा आदिके ऊपर चलता हे ओर जल 
कांटा आदि योगीके शरीरमें नहीं छूजाते ओर अपनी इच्छासे योगी 
अपने शरीरको त्याग करता है ॥ ३८॥ 


समानजयाज्ज्वलनस्‌ ॥ ३९ ॥ 


समानके जीतनेसे ज्वलन ( तेज ) होता है ॥३९॥ ` 
समान वायुके जीतने (वश करने) से आग्निके समान तेजवान होताहे॥ ३९॥ 


्रोत्राकाशयोःसम्बंघसंयमा दविव्यश्रोत्रस्‌ ४०। 
शत्र (कान ) व आकाश दोनॉके सम्बंधमें संयम 


करनेसे दिव्य श्रोत्र होता हे ॥ ४०॥ 

शब्द आकाशका गुण है ओर ओत्र इन्द्रिय उसका कारण है अर्थात्‌ 
ओत इन्द्रियसे शब्द सुनाजाता है शब्द और ओत्रका आधार आकाश हे 
इससे ओत्र इन्द्रिय और आकाशका सम्बंध है इन दोनोंके सम्बंधसे संय- 
म करनेसे योगीका दिव्य ओत्र होता है अर्थात्‌ ओत्र इन्द्रिय दिव्य होता 
है दिव्य होनेसे योगी निकट व दूर सब स्थानोंके शब्दोको सुनता है 
पहिले स्वार्थमे संयमसे दिव्य ओत्र आदिका होना वर्णन किया है यहाँ 
त्र इन्द्रिय व उसका सम्बंधी आकाश भूतके साथ जो सम्बंध है उसके 
संयमसे दिव्य ओत्र होना कहा दे इसी अकारसे एक पीर एक इन्द्रिय व 
उसके कार्य भूतके संयमसे एक एक इन्द्रिये दिव्य होनेकी सिद्धि मात . 
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९२ ` योगदशेन । 
होना समुझना चाहिये अर्थात्‌ कू ( चमड़ा ) व वायु नेत्र व तेज रसना 
( जिद्दा ) व जळ नासिका व गंधोंके सम्बंघमे संयम करनेसे दिव्यत्तचा 
आदि इन्द्रियोंका होना समुझना चाहिए ॥ ४० ॥ 
कायाकाशयोस्सम्बंघसंयमाङघुतूलसः 
मापत्तेश्वाकाशगमनस्‌ ॥ ४१ ॥ 
शरीर व आकाशके सम्बंधमे संयमसे ओर लघुतूल 
आदिमे समाधि होनेसे आकाशका गमन होताहे8१) 
शरीर व आकाशके सम्बंधमे संयम सिद्ध करके छघुतूल (रुई) आदि 
से लेकर परमाणुतकमे समाधि सिद्ध करनेसे सम्बंधके वश करनेसे योगी 
लघु वा हलका होता हे लघु होनेसे हढकापनसे प्रथम पद्से जलम 
चलता है फिर सूथ्यकी किरणोंमे विहार करता है इसके पश्चात्‌ इच्छा 
पूवक आकाझमें उड़ता है ॥ ४१ ॥ 
~ ~ ~ 
बहिरकलिपितावृत्तिमंहाविदेहाततःप्रका 
शावरणक्षयः ॥ ४२ ॥ 
अकलिपता महा विदेह जो बाहरकी बृत्ति है उससे 
प्रकाशके आवरणका क्षय ( नाश ) होताहे ॥ ४२ 
आरीरसे बाहर मनकी वृत्तिक छाभ करनेको विदेह धारणा कहते हैं 


__ जो इस कल्पनासे बाहर देशमें धारणाकी जाती है कि झरीरमे स्थित मन 
वृत्ति मात्रत्त बाहर हो जाता हे व बाहर भवरत होता दे उसको कल्पिता 


विदेहा कहते हैं ओर जो विना शरीरकी अपेक्षा मन बाहेरही है उसीकी 


वृत्ति बाहर होती दे ऐसी धारणा की जाती हे उसको अकल्पिता महा 
विदेहा कहते हैं कल्पिताको प्रथम सिद्ध करके कल्पिताके द्वारा योगी अंक” 
त महा विदेहाको साधन करता है अकहिपता महा विदेहाको ९सद्ध 
होनेसे योगी परके झरीरमे प्रवेश करता हे और उससे प्रकाश जो चित्तक 
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भाषाटीकासहित । ९३ 


स्वभाव हे उसके आवरण ( रोक) जो केश व कर्म फल हें उनका क्षय 
होता ह अविद्या आदि छेशोंके क्षय होनेसे आवरण रहित योगीका . चित्त 
इच्छा अनुसार विहार करता हे ॥ ४२ ॥ 


स्थलर्वरूपसूकषमान्वयाथवत्वसयमाडूतजय 


स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्वय व अथेवत्वोमे संयम 
करनेसे भूतोकी जीतता हे अथांत सब भूत योगकि 
वश होजाते हे ॥ ४३ ॥ 


पृथिवी आदि भूतोंके स्थूळ, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्वय और अर्थवत्व 
यह पांच प्रकारके रूप भेद होते हे स्थूळ आदिकोंका निदर्शन यह हे 
कि पार्थिव ( पृथिवी- वाले ) गंधरस रूप स्पश शब्द यह पांच हैं. आप्य 
( जल वाले ) गंध छोडकर रसआदि चार तेजस ( तेज वाले ) गंध व 
रस छोडकर रूप आदि तीन वायवीय ( वायु वाले ) गंघरस व रूप 
छोडकर दो आकाशीय ( आकाशवाला ) गंध आदि चार छोडकर शाब्द 
मात्र होनेसे पार्थिव. आदि शब्द आदि एक एकका अधिक व न्यून सम्बं- 
ध होनेसे एक दूसरेसे विशेष ( भेदयुक्त ) हैं शब्द आदिकोंके साथ रहने 
वाळे जो ओर पार्थिव आदि धर्म है उनका विभाग यह हे आकार गरू होना . 
रूक्ष होना रंग स्थिर होना कठिनता सबसे भोग्य होना यह पार्थिव धर्म हैं. 
स्नेह ( चिकनई ) सूक्ष्मता, प्रकाश शुक्षता ( सफेदी ) बहना गणु होना 
शीत होना रक्षा पवित्रता मिलाना यह आप्य ( जलके वा जळवाळे ) के 
घम्ने हे ऊपरका जाना, पचाना, जलाना ( भस्म करना ) प्रकाश करना 
हलका होना पतला व पवित्र करना यह तेजस ( तेजवाले ) हैं चलना 
पवित्रता, फेकना, मरणा, बळ रूक्ष होना यह वायवी ( वायु ) के हैं सर्व 
गति होना ( सब जगह प्राप्त होना या रहना ) रचना व आकार रहित 
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१ तण आदिको प्रेरण करके वायु चलता है अथात उडाता हे स्थानान्तर 
को ले जाता है ओर शरीरको चलाता है इससे वायुमे प्रेरणा धर्म है 
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९४ ` योगदशेन । 


होना रोक न होना यह आकाशीय ( आकाशके ) धर्म हैं इन धर्मोके भे- 
दसे पृथिवी आदि एक दूसरे विलक्षण व भिन्न ई आकार आदिभी सा- 
मान्य. व विशेष रूपसे होते हैं यथा गौ घट आकार आदे हाना यई 
पार्थिव शब्द आदि और आकार आदि स्थूळ शब्द ( नाम ) से कहे जाते हे 
यह स्थूळ भूतोंका प्रथम रूप हे सामान्य रूपसे एथिवीका मूर्ति रूप 
जलका सेहरूप तेजका उष्ण ( गरम होना ) वायुका वहनशील ( वहने 
वाळा) और आकाशका सवगत होना स्वरूप शब्दसे कहा जाता है 
यहं स्वरूप प्रथिवी आदि भूतोंका दूसरा रूप हे इस सामान्यक शन्द 
आदि विशेष रुपसे होते हैं शब्द आदिकोंके विशेष रूप होनेका वणन 
प्रथम लिख दिया गया है द्रव्यका स्वरूप सामान्य व विशेषका समुदाय 
और सम्रूमें विशषरूप होता हे यथा शरीर, वृक्ष, यूथ, वन आदि सम: 
हके दो भेद हैं एक जो अनेक पथकू २ व्यक्तियांसे युक्त समूह रूप 
एक माना जाता हे यथा अनेक वृक्षोंसे युत वन व अनेक ब्राह्मण आदिसे 
युत एक ब्राह्मण आदिकोंका यूथ ( जमात ) कहा जाता ह इसको युत 
सिद्धावयव कहते हैं दूसरा जो प्रथिवी आदि अवयवोंका संघात (भेळ) 
रूप विना अन्य व्यक्तिके योग एक एकका ज्ञान होता हे जेसे शरीर वृक्ष 
आदि इसको अयुत सिद्धावयव कहते हैं यह स्वरूपका भेद वर्णन किया 
गया भूतॉके कारण रूप ( सूक्ष्मरूप ) परमाणु ओर उनमे प्राप्त शब्द 
पर्ष रूप रसगंध सूक्ष्म शब्दसे कहे जाते हैं यह भूतोंका तीसरा रूप है 
सत्त्व रज तम इनतीन गुणॉंको जिनका कार्यरूप होनेका स्वभाव है अन्व- 
' य कहते हैं यह चोथा रूप हे सत्त्व गुण आदि व उनके कार्योंका भोग व 
अपवर्गके निमित्त होना अर्थवत्व हे यह पांचवा रूप है इन भूतोंके पांच 
कार्य स्वरूप स्थूळ आदिमें क्रमसे संगम करनेसे योगी भूतोंके स्वरूपको 
यथाथ रूपसे जानता है ओर भूतोंको जीत केता हे जेसे वत्सके पीछे 
गाय स्रेइवश जाती हे इसी. ्रकारसे योगीके संकल्पके अनुसार पृथिवी 
आढे भूतोंके कार्य होते हें ॥ ४३ ॥| | 
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भाषाटीकासहित । ९७ 


ततो$णिमादिप्राइरभावः कायसम्पत्तडमान 
भिघातश्च ॥ ४४ ॥ 
उससे ( भूतोंके जीतनेसे )अणिमादिकोंकी उत्पत्ति व काय. 
सम्पत्तिकी प्राप्ति होती है ओर उनके धर्मोसे अथोत्‌ 
भूतोके धर्मोसे बाधा भी नहीं होती ॥ ४४ ॥ 


स्थूळ आदिके संयमसे भूतोंका जीतना जो वर्णन किया है उससे अ- 
णिमादि आठ सिद्धियॉ उत्पन्न होती हैं अर्थात्‌ ग्राप्त होती हैं स्थूलमे 
संयम करनेसे चार सिद्धियाँ होती हे एक अणिमा अर्थात्‌ बडे स्वरूपसे 
सूक्ष्म हो जाना दूसरी छघिमा अर्थात्‌ बड़ा शरीर होने परभी अति हल- 
का होकर आकाशमे उडना व विहार करना तीसरी महिमा अर्थात्‌ बहुत 
भारी स्वरूप धारण करना चोथी गासि अर्थात्‌ पृथिवीमे बैठे हुए अंगुळीके 
अग्न भागसे चन्द्रको स्प करना आदि स्वरूपके संयमसे आकाम्य सिद्धि 
होती है अर्थात्‌ योगी जळमे प्रवेश करनेके समान अपनी इच्छासे 
भूमिके भीतर प्रवेश करता है सूक्ष्म विषयमे संयमजीतने (सिद्ध करने ) 
से वशित्व होता हे अथात्‌ प्रथिवी आदि भूतोंमे और गो घट आदि भौ- 
तिकोंमे स्वाधीन होता हे अन्वयमे संयम जित होनेसे इंशित्व होता है 
अर्थात्‌ भौतिक ( भूतोंसे उत्पन्न ) पदार्थोंके उत्पन्न व उनके नाश व 
उनकी रचना करनेमे समथ होता हे और अथेवत्वमे संयम सिद्ध 
करनेसे यत्रकामावसायित्त सत्य सङ्गस्पता सिद्धि होती है अथात्‌ जो 
संकल्प करता है उसी प्रकारसे भूतकी प्रकृति आसे काय होते हैं परन्तु 
इससे यह न समझना चाहिये कि ईश्वर रचित सृष्टि कार्यके विरुद्ध 
कार्य योगी कर सक्ता है अथात्‌ सूर्यको चन्द्रमा कर देने आदिमे समथ 
होता है जो योग्य कार्य हैं उनको योगी अपने संकल्पसे करसक्ता हे यह 
आठ सिद्ध्यां प्राप्त होती हें काय सम्पत्तिको आगे सूने वर्णन किया 

है इससे यहाँ उसके व्याख्यानकी आवश्यकता नहीं हे प्रथिवी आदि 
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९६ योगद्शेन । 


भूतोके धर्म जो मूर्तिमान होनेसे रोक करना आदि हैं उनसे योगीको . 
बाधा नहीं होती अर्थात्‌ योगी शिळांके भीतर प्रवेश करता है शिला 
आदि उसके प्रवेश करनेमे रोक नही कर सकते तथा जळ भिगा नहीं 
सक्ता अग्नि भस्म नही कर सक्ता वायु उडानही सक्ता ओर आकाश - 
यद्यपि किसीका आवरण ( छिपाने वाला ) होता तथापि योगी 
आते सूक्ष्म हो आकाशमे छिप जाता है देख नहीं परता ॥ ४४ ॥ 


रूपलावण्यबलवज्रसंहतत्वानि कायसम्पत्‌ ॥ 
सब अङ्गोकी सुन्दरता वळ व वज्जके समान अंगोकी 
रचना हठ होना काय सम्पत्ति है ॥ ४९ ॥ 
अति सुन्दर होना बळ होना वञ्रके समान शरीरके अवयव व 
जोडोंका कठिन होना काय सम्पत है यह उक्त ( कहे हुए ) स्थूळ आ- 
दिमे संयम करनेसे भर्ताके जीतनेसे ग्राप्त होता ह ॥ ४५ ॥ 
ग्रहण स्वरूपाऽस्मिताऽन्वयार्थवत्त्वस॑यमा- 
दिन्द्रियनयः ॥ ४६ ॥ 
अहण, स्वरूप अस्मिता अन्वय व अथवत्तमें संगम 
करनेसे इन्द्रियोंते जीत होती है अर्थात्‌ इन्द्रि 
योंको जीतता है ॥ ४५ ॥ 
इन्द्रियोंके पांच प्रकारके रूप भेद हैं उनका विवर्ण यह हे सामान्य व 
विज्ेष स्वरूपसे विद्यमान रहने वाले शब्द स्पर रूप रस गंध गाह्य हैं 
इनमें श्रवण आदि इन्द्रियोंकी वृत्तिओंका होना ग्रहण है यह इन्द्रियोंका 
._ एक रुप है ज्ञान है स्वभाव जिसका ऐसी जो बुद्धि हे उसके सामान्य 
' व विज्ञेपोंके $अय॒त सिद्धावयव भेदको प्त समूह रूप द्रव्य इन्द्रिय हे 


___.. कॅ अयर्तातद्वावयवका वर्णन पहिले 2३ सत्रक भाष्यमे होचका हे इससे 
यहाँ नहीं दिखा गया उक्त मूके भाष्यमे देखना चाहिए 


| ॥ 
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भाषाटीकासहित । ९७ 


यह इन्ट्रियका स्वरूप इन्द्रियका दूसरा रूप है अस्मिता ( अहंकार ) 
सामान्य रूपके विशेष रूप इन्द्रिय हैं यह अस्मिता रूप होना इन्द्रियों 
का तीसरा रूप हे अहंकार संयुक्त इन्द्रियां ज्ञान क्रिया और (हिथति 
स्वभाव वाले जो सत्त्वगुण रजोगुण व तमोगुण हैं उनके परिणाम हे 
यह इन्द्रियोंका अन्वय रूप चोथा रूप है शुणंमे जों गुणोके अनुसार 
अ होना हे यह अथवत्वतज्ञक इन्द्रियोंका पांचवां रूप हे इन 
पांचो इन्द्रिय रूपोमे कमसे संयम करनेते एक एक को जीतकर 
पांचों रूपोंके जीतनेसे योगी इन्ट्रियजित्‌ होता हे सव इ्द्र्याँ उसके 
आधीन हो जाती हैं ॥ ४६ ॥ 


ततो मनोजवित्व विकरणभावः प्रधानजयश्च ॥ 
उससे (इन्द्रिय जये) सनोजवित्व, विकरण 
भाव और प्रधानसे जय होता है अथात्‌ योगी 
प्रधानकी जीतता है॥ ४७॥ 
इन्द्रियजयसे ( इन्द्रियांको जीतनेसे) मनोजवित्व अर्थात्‌ शरीरका अति ` 
उत्तम गति होना विकरणभाव अर्थात्‌ बिना देहसस्बंध दूर देशमे प्राप्त 
भत व भविष्यत्‌ कालमें हुए व होने वाळे ओर अति सूक्ष्म विषयोंका जा- 


नना अधानजय अर्थात्‌ सम्पूर्ण प्रकृतिके कार्योका वश होना यह तीन 
सिद्वियाँ आप्त होती हैं इन तीन सिद्धियोंको मधु प्रतीक कहते हैं ॥४७॥ 


सत्वएरुषान्यताख्यातिमात्रस्थ सर्वभावाधि 
डातूत्व सर्वश्ञातृत्ञ्च ॥ ४८ ॥ 
बुद्धि व पुरुषके भिन्न होनेका जिसको ज्ञान है केवळ 
उसीको सब भावों ( पदार्थों का अधिष्ठाता होना 


व सबका ज्ञाता होना सिद्ध होता है ॥ ४८॥ 
१० ४४: 
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९८ योगदशेन । 


रजोगुण तमोगुण मळ जिसके दूर होगये हें और विवेकसे उत्पन्न 
ज्ञानसे बुद्धि व आत्माके भिन्न होनेका जिसको निश्चय होगया हे ओर 
जो दशीकार संज्ञा वेराग्यमे वतमान है वही सब भावोंका अर्थात्‌ प्रधान 
व सम्पूर्ण उसके परिणाम रूप पदाथोंका अधिष्ठाता होता हे ओर सब 
प्राणियों व पदार्थाके अतीत अनागत ओर वर्तमान धर्मोसाहित स्थित 
गुणोंको जानता है इसको विशोषका सिद्धि कहते हैं इसको प्राप्त होकर 
योगी सव केश व बंधनसे रहित हो पू्णज्ञान होकर आनन्दसे 
विचरता है ॥ ४८ ॥ 
र ~ «~ वट 
तद्व्राग्यादपि दोषवीजक्षये केवल्यस्‌ ॥ ४९॥ 
उसमें भी वैराग्य होनेसे दोष ( केश ) वीजोंके नाश होने 
- प्र केवल्य मोक्ष होता है ॥ ४९ ॥ 
उसमें अर्थात्‌ विवेक ख्याति रूप बुद्धिमेंभी वेराग्य होनेसे दोष बीज 
जो राग द्वेष मोह कर्मफल संस्कारहे उनके क्षय होनेसे चित्तमें पर 
'वराग्य होता दे वेराग्य होनेसे पुरुषको मोक्ष प्राप्त होता है मोक्ष होनेमे 
पुरुष चेतन आनन्दस्वरूपमाञ् रहता हे यह जो विवेक वृत्तिरूप सत्त्व- 
गुणका काय बुद्धि है उसमें वेराग्य होना परवेराग्य व परवराग्यसे मोक्ष 
होना वर्णन किया हे इसका भाव यह है कि विवेक प्रस्पय अर्थात्‌ विवेक ` 
वृत्ति वा विवेक रूप ज्ञान होनेसे विषयोंसे वेराग्य होता हे जिस विवेक 
> अत्ययसे विषयोंसे वैराग्य होता हे वह सत्त्वरूप बुद्धिका धर्म है बुद्धि 
सत्तरूप प्रधानका कार्य है ओर त्यागने योग्य वर्णन कीगई है पुरुष 
परिणाम रहित थुद्धवुद्धिसे भिन्न हे, इससे जिस विवेक बुद्धिसे विषयोंसे 
वैराग्य होता.हे उस विवेक अत्ययरूप वुद्धिमें भी वैराग्य होनेसे व शुणोके _ 
. वियोग होनेसे छेशके बीजोंका नाश होता हे केश बीजोंके नाश होनेसे 
. मुक्ति होती है मुक्ति होनेसे पुरुष फिर तीनों तापोंकों भोग नहीं करता 
: इसको संस्काराशेष सिद्धि कहते हैं ॥ 9९ ॥ 
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भाषाटीकासहित । ९९ 


रथान्युपानमन्नणेसंगस्मयाकरणपुनिर 
निटेश्सज्ञत्‌ ॥ ५० ॥ - 

स्थानियो ( देवताओं ) के उपनिमंत्रणमे फिर अनिष्ट 
(कैश ) प्राप्त दोनेसे संग व स्मय न करना चाहिए ॥५०॥ . 

योगमें जो विश्न उत्पन्न होते हैं उनके निवारणके लिए यह उपदेश 
किया हे कि स्थानियोंके उपनिमंत्रणमें संग व स्मय न करना चाहिए 
इसका व्याख्यान यह है कि योगी चारप्रकारके होते हे प्रथम कल्पिक, 
मधुभूमिक, मज्ञाज्योति ओर अतिक्रान्त भावनीय अथम योगी संयममें 
प्रवतमात्र परके चित्त आदिको नहीं जानता दूसरा ( मधुभूमिक ) संप्र 
ज्ञात योगसे ऋतंभरा प्रज्ञा अवस्थाकोग्रा्त भूत व इन्द्रियांको साक्षात्‌ 
करके जीतनेकी इच्छा करता हे तीसरा ( प्रज्ञाज्योति ) भूत व इन्द्रियो 
का जीतनेवाछा हे अर्थात्‌ सम्पूर्ण जे भावना किएगए हैं व जिनकी भाव- 
ना करना योग्य है उनमें रक्षा बंधकरके कृत ( किएगए ) व कर्तव्य 
( करने योग्य ) का साधन करनेवाला हे चोथा ( अतिक्रान्त भावनीय ) 
जीवन्मुक्त होता है जिसका केवळ चित्तका लय होनाही प्रयोजन है इस 
अतिक्रान्त भावनीय योगीके प्रज्ञा ( बुद्धि ) की सात अकारकी आन्तभ्रमी | 
होती हैं इनका व्याख्यान पूर्वही कियागया हे इनमेसे प्रथम योगी देवता 
आदिसे उपनिमंत्रण ( ग्राथना ) किए जानेके योग्य नहीं होता दूसरा 
मधुभूमिक जब मधुमती भूमिको साक्षात्‌ करता है और इन्द्रियोंके जीत- 
नेकी इच्छा करता है तब उसके सत्त्व ( बुद्धि ) में शुद्धता होते देखकर 
स्थानी अर्थात स्थानोके देवता स्थानोंसे उपनिमंत्रण ( आदर सत्कारे 


- लिये बुलाना या प्रार्थना करना ) करते हैं अर्थात्‌ उत्तम उत्तम भोग 


देखाकर योगीसे यह कहते हैं कि यहां स्थितहो यहां रमण करो क्या 
अच्छा यह भोग है यह अति सुन्दर कन्या है क्या अच्छा रसायन है 
कि जिससे जरा मृत्यु नहीं होती केसा आकाशमें चळनेवाला विमान है 
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केसे कल्पदृक्ष हें उत्तम अप्सरा हैं दिव्यकर्ण नेत्र हैं यह प्रजके समान 
शरीर हे यह अजर अमर देवताओंके स्थान है ऐसा जो स्थानियॉका 
उपात्मत्रण ह उसमें संग व स्मय न करना चाहिए संगके दोषाको वि- 
चारकर एसा भावना कर कि में इस घोर संसारमें वारंवार जन्म व मरण 
ङशरूप अधकारमे परिवतमान यत्न व साधनले छेद अंधकारका नाश 
करनेवाला यागप्रदाप जो. प्रकाशित किया हे उसके यह तृष्णायोनि 
( तृष्णाके उत्पन्न करनेवाले ) विषय ज्ञ हे में पूवही इस विषय तृष्णासे 
ठगागया अव ज्ञान प्रकाशको प्राप्त फिर किसतरह जरते हुए संसार अग्निमे 
अपने आत्माको इधनके समान जळाऊं जो विषयभोग स्वप्रके समान व 
तुच्छ कृपण जनास इच्छा करने योग्य हे उनसे बचा रहना चाहिए, इसीमें 
कल्याण हे इस शकारसे संग त्यागका निश्चय करके समाधिमे प्राप्त होय 
आर यह मेरे योगका प्रभाव हे कि देवता मेरी प्रार्थना करते हैं ऐसे अह- 
भाव अंधकार ( अहंकार ) को स्मय कहते हें यह न करे यह योगभ्रष्ट 
होनेका कारण इ योग भ्रष्ट दोनेसे फिर अनिष्ट जो छश आदि हैं उनका 
असंग होता हे अर्थात्‌ फिर छेडा आदि प्राप्त होते हैं इससे स्थानियोंके 
उपानमत्रणम संग व स्मय न करना चाहिए संग व स्म्य न करनेसे हट 
होकर योगी समाधिको ग्राप्त होता है ॥ ५० ॥ अ 


श तत्कमयासंयमादेवेकज॑ज्ञानस्‌ ॥ ५१ ॥ 
क्षण ओर उनके क्मोंमें संयमसे विवेकज ( विवेक से 
उत्पन्न ) ज्ञान होता है॥ ५ १॥ 
नियत समय पाकर जो परम,ण चलता है व चलनेमे पूर्व 
| पूव देशको 
छोंडता हे व उत्तरदेश ( आगेकी जगह ) को प्राप्त होता है यह क्षण है 
जार इन क्षणका मवाहका न रुकना क्रम हे क्षणोंका और उनके ऋभोंका 


सग्रह होना जो माना जाता है अथवा भाउित होता ह यह यथाथ नहीं 
हे क्यों कि क्षणोंका समूहरूप जो सुहत राजिदिन हैं यह काल वस्तुत 
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भाषाटीकासहित। . १०१ 


- » शून्य हें एक बुद्धिसे मान लेना मात्र है अमसे छोकमें वस्तु स्वरुपके 
समान भासित होता इ क्षणांके पूवस उत्तर होनेमे अर्थात्‌ पहिलेसे आगे 
चलने वा होनेमें जो एक दूसरेसे अन्तर होता जाता हे इसको क्रम कहते 
दे परन्तु विचारसे क्षणोंका समूहमें ऋमका कोई वस्तु होना सिद्ध नहीं 
क्यों कि दो क्षण एक साथ नहीं होते दोनोंका साथ होना असंभव होनेसे 
क्रम नहीं हो सक्ता अथात्‌ पूवके न रहनेमे वर्तमान होता है न रहेहुए 
का वरतमानके साथ संयोग नहीं होसक्ता इससे एक एक क्षण वर्तमान 
है पूव व उत्तर क्षण कुछ नहीं हे इससे क्षणोंका समाहार ( संयोग ) 
RN क = क “« 
नहीं ह ज हुए आर होनेवाले क्षण हें वह परिणाम संयुक्त व्याख्यान 
करने योग्य हे केवळ एक बतमानहीं क्षणसे सम्पूर्ण लोक परिणामका 
अनुभव करता हे इन क्षणॉक आरूढ सब धर्म हैं इन क्षणों व क्षणोंके 
क्रमॉमें संयम सिद्ध करनेसे क्षण ब क्रम साक्षात्‌ होते हैं साक्षात्‌ होनेके 
पश्चात्‌ विवेकजज्ञान ( विवेकसे उत्पन्न ज्ञान ) प्रकट होता हे ॥ ५१॥ 


जातिलक्षणदेशेरन्यतानवच्छेदोतुल्ययो 
स्ततःप्रातपात्तः॥ ५२ ॥ 
जब समान पदारथोमे जाति, लक्षण व देशोंसे एक दूसरे 
से भेद होनेका निश्चय नहीं होता तब उससे अथात्‌ 
विवेक ज्ञानसे होता है ॥ «२ ॥ 

छोकमे एक दूतरेसे भेद निश्चित होनेके तीन हेतु हें जाति, लक्षण 
और देश जो दो पदार्थ देश व लक्षणमे समान हैं उनमे जाति अन्यता 
( एकके दूसरेसे भिन्न होना ) जाननेमे हेतु होती हे यथा गो और नील- 
== गाबमें जातिसे ( जाति द्वारा भेद होनेका ज्ञान होता है और जो जाति 
व देशमें दो पदाथ समान होते हैं उनमे लक्षण उनके भेद जाननेमे हेतु 
( कारण ) होता है जेसे दो गो जो जाति व देश ( शरीर परिमाण ) भे 
समान है उनमे लक्षण अथात इष्ण व झुक .( काळे व सफेद ) आदि 
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१०२ . योगदशेन । 


रंगसे भेद विदित होता हे भोर जो जाति व लक्षणमे तुल्य है उनमें देशसे 
भेद होनेका ज्ञान होता ह यथा दो आंमळे जो जाति व छक्षणमें 
समान हें उनका भेद पूव व उत्तर देशसे जानाजाता हे ओर जब इन 
दोनों आंमलोंको जिसने प्रथम देखा हे उसकी दृष्टि बचाकर पूर्वको 
उत्तर ब उत्तरको पूवकर देवे तो जाति छक्षणमे समान होने और देशका 
भेद न ज्ञात होनेसे भेदका निश्चय नहीं होता जव जाति लक्षण व देशोंसे 
भेद होना विदित नहीं होता तब योगीको विवेकज ज्ञानसे भेद विदित 
होता है अथात्‌ लोकको जाति लक्षण व देशाद्रारा पदार्थोंके भेदका ज्ञान 
होता डे योगियोंकों विना जाति छक्षण देशके विवेकज ज्ञानसे भेद होनेका 
निश्चय होता ह ॥ ५२ ॥ 
| £) स Og ७ क्त ~ वेष ७ ७. 
तारकंसवविषयंसवथाविषय मक्रमंचेति 
विवकजज्ञानस ॥ ५ ३॥ 
तारकज्ञान णो विवेकज ज्ञानरूपे विनाक्रम उसमे 
सघ विषर्योक [ ज्ञान होनेसे कोई विषय शेष (बाकी ) 
न रहनेसे तारक सर्व विषय हे अर्थात्‌ कोई विषय 
राहत नहीं हे ॥ ९३ ॥ 


तारक संज्ञक विवेकजज्ञान संसारसागरसे तारता हे इससे तारक 
कहते हैं इसमें सब विषयांका ज्ञान होता है व विना क्रम एकही क्षणमे 
अनक या सव पदार्थको जानता हे कोई विषय इसमे शेष नहीं रहता 
इससे सव विषय हैं अर्थात्‌ सब विषयोंके ज्ञान संयुक्त है ॥ ५३ ॥ 


सत्ततएरुषयो शुद्धिसाम्येकैवल्यमिति॥ ५४ ॥ 
पतव पुरुष दोनोंकी शुद्धिसम होनेमे मुक्ति होतीहे ॥« ४॥ 


` जब रजोगुण हे तमोगुण मळसे रहित शुद्ध सत्तरूप अर्थात्‌ सत्त्वगुण 
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भाषाटीकासहित । १०३ 


= रूप बुद्धि होती है जिससे पुरुषके.प्रथक्‌ ( वुद्धिसे भिन्न ) होने मात्रका 
बोध होता हे व सम्पूर्ण केश बीज भस्म होजाते हें तब पुरुषका शुद्धरूप 
भातित होता हे ओर पुरुष जो अविद्यासे दुःख सुख भोग करता है 
उस भोगका अभाव होता हे यही पुरुष स्वरूपकी शुद्धि हे जब इस 
अकारते सत्त्व ( बुद्धि ) व पुरुषकी शुद्धि होती है तब मुक्ति होती है 
जिसके सत्त्व व पुरुष रूपकी शुद्धि होनेसे केश वीज भस्म होजाते हैं 
उसके ज्ञानमे किसी सिद्धि या विभूतिकी अपेक्षा नही होती सत्त्व शुद्धि 
होनेके द्वारा समाधिसे उत्पन्न ऐश्वर्य ग्राप्त होते हैं परंतु ऐश्वर्य प्रात होना . 
सुख्य प्रयोजन नहीं हे मुख्य परमार्थ यह है कि ज्ञात होनेसे अविद्याका- 
नाश अविद्याक नाइसे छेशोंका नाश होता है छेशोंके अभाव( न रहने )से 
कर्म फलोंकी निवृत्ति होती हे फिर पुरुषको भोग नहीं होता पुरुष स्वरूप 
मात्र निर्मळ ज्योतिरूप रहता है यही पुरुषका केवल्य नामक मोक्ष है॥०४ 
इति श्रीपातंजळे योगशास््रे देशभाषाक्ृतभाष्ये श्रीमर्प्यारे छाळा- 
त्मज बादामण्डलान्तगेततरहीत्यार्यग्रामवासेश्रीप्रभद्यालु 
निर्मेते विभूति पादस्तरतीयस्तमाप्त; ॥ ३ ॥ 


अथ कैवल्य पाद प्रारंभः॥ 


जन्मोषधि मंत्रतपर्समाधिजाः सिद्धयः॥ १॥ 

जन्म, आपाप मंत्र, तप ओर समाधिज ( समाधिसे 

उत्पन्न ) सिद्धियाँ हैं ॥ १ ॥ . 

मनुष्य जन्ममें स्वर्गभोग फळ प्राप्त होने योग्य धर्माचरण ब्रत करनेसे 
देहत्याग करनेपर पुण्य विशेषसे देवजन्मको प्राप्त होता है देव योनिमे 
होनेहीते दिव्य देह होनेसे अणिमा आदि सिद्धिया प्राप्त होती हैं यह 
जन्म सिद्धि हे ओषधि विशेष रूप रसायनेंके योगसे जरामरणका निवा- 
रण करना दारीरमें विशेष शक्तियोंका भात करना औषधि सिद्धि है 
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१०४ योगदशन । 


मंञासे ( मंत्रोंके द्वारा ) आकादामे गमन करना व अणिमा आदि सिद्धि- 
योंका प्राप्त होना मंत्र सिद्धि हे तप करनेसे इच्छाचारी होना अणिमा 
आदि प्राप्त होनेका जो मनोरथ हो उसका पूर्ण होना तप सिद्धि है 
समाधिज सिद्धियोंका व्याख्यान होगया हे यह पांच प्रकारकी सिद्धियाँ 
होती हैं सिद्धियोंके प्राप्त होनेसे जो योगी एक जातिसे अन्य जाति 
तथा रूपको धारण करता है यह ओर ओर शारीर व रुपोंका होजाना 
तथा प्राणियोंका एक जन्मसे अन्य जन्ममे होना केसे होता है झरीरोके 
परिणाम ( बद॒ळने ) के उपादान कारणोंका न्यून अधिक होना केत 
संभव है क्योंकि विना कारणकी विलक्षणता कार्यमे विळक्षणता वा भेद 
नहीं हो सक्ता इस संदेह निवारणके लिए अन्यजाति व रूपमे प्राप्त 
होनेका हेतु आगे सूत्रमे वर्णन करते हैं॥१॥ 


जात्यन्तर परिणामः प्रकृत्यापूरात्‌ ॥ २ ॥ 
'प्रकृतिकी पूर्णतासे जात्यन्तरमें ( ओर जातिवा 
जन्ममें ) परिणाम होता है ॥ २॥ 

शरीर व इन्द्रियोंके एक जातिते दूसरी जातिमे परिणाम होनेको 
जात्यन्तर परिणाम कहते हें जैसे मनुष्य जातिमे परिणित ( परिणाम 
को प्राप्त जो शरीर व इन्द्रिय हें उनका देवता ब तिय्यंगू योनिमें परि- 
णाम होना जात्यन्तर परिणाम हे यह परिणाम प्रकृतिके आपूर (पूणता) 
से होता है प्रथिवी आदि जे भूत हैं यह झारीरकी प्रकृति दे ओर अस्मि- 
ता इन्द्रियॉंकी प्रकृति हैं इन प्रकृतियोका कारणरूपसे कार्यरूप 
अवयवोके आकारमें भरने वा प्रवेश करनेको आपूर कहते हैं इस प्रक्- 
त्यापूर अथात्‌ प्रकृतिकी पूणतासे जात्यन्तरमे ( दूसरे रूप व आकारमे ) 
परिणाम होता है अब, शंका यह है कि यह प्रकृत्यापूर घमे आदि .. 
निमित्त ( कारण ) की अपेक्षा करता हे कि बिना धमं आदि की अपेक्षा 
आपही भरवते होता हे इसका समाधान यह है कि धमै आदि निमित्तकी 
अपेक्षा करता हे अर्थात्‌ विना धर्म आदि निमित्तके नहीं होता ईश्वर 
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भाषाटीकासहित । १०५ 


नियम अनुसार धर्मसे अधर्मके निरास ( खण्डित वा नष्ट ) होजानेसे 
अथात्‌ देवयोनि उत्तम जातिमें प्राप्त होनके प्रतिबंधक ( रोक) अधः 
माके नाश होनेसे प्रकृति आपही देवयोनिरूप परिणाम होनेमें प्रवत 
होती हे तथा अतिशय पापसे पापके रोकनेवाले पुण्यके दूर होनेसे 
पाप्र निमित्तसे' तियग्योनि आदिमे प्रकातका परिणाम होता हे इसका 
दृष्टांत आगे सूतमें वर्णन किया है ॥ २॥ 


निमित्तमप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेद्‌- 
स्तु ततः क्षेत्रिकवत्‌ ॥३॥ 

निमित्त प्रकृतियोंका प्रयोजक (प्रवते करनेवाढा ) नहीं 

हे उससे आवरण भेद मात्र ( केवळ आडका दूरकर 

देना ) क्षेत्रिक (खेतवाले के समान होता है ॥३॥ 

धमे आदि निमित्त अकृतियों ( कारणों ) के प्रयोजक ( प्रवते करने 
वाळे ) नहीं होते क्योंकि धर्म आदि प्रतिके काये हैं कार्य कारणका 
म्रवतक नहीं हेता जेसे विना कुम्हारके उत्पन्न होनेवाळा या उत्पन्न हुवा 
घट अपने कारण मिट्टी चक्र (चाक) दण्ड जळ आदिकोका स्वतंत्र 
( आपसे ) प्रवतक नहीं होता क्योंकि घटकी उत्पत्ति उसके कारणोंके 
आधीन हे कारण घटके आधीन नही हे घटके कारणका स्वतंत्र प्रव- 
तेक कुम्हार है इसी प्रकारसे प्रकृतियोंका- स्वतंत्र मबक इश्वर हे धर्म 
आदि परिणामके निमित्त हैं भंकृतियाके प्रयोजक अथात्‌ प्रेरणा वा 
प्रवतत करनेवाले नही हैं निभित्तसे केवळ क्षेत्रिक ( खेतवाळे ) के स- 
मान वरणभेद ( आवरणका निवारण ) होता है अर्थात्‌ जैसे खेती 
करनेवाला खेतर्भ जल भरजानेपर उसके रोकनेवाढी जो ऊंची बा 
आडकी मिट्टी दे उसको दूर करता हे उसके दूर होनेसे जळ बिना 
किसीकी प्रेरणा उस क्षेत्रसे आपही निकलकर अन्य क्षेत्रको जाकर भर- 
ता हे इसी प्रकारसे धम जब इश्वर नियम अनुसार अधमको जो देव 

११ 
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१०६ योगदशेन । 


जाति आदि उत्तम गतिके आप्त होनेका आवरण ( आड वा रोक ) हे 
निवारण करता है तव प्रकृति आपही देव जाति आदि परिणाममें प्रवत 
होती है और धर्म जो दुर्गतिका आवरणं है जव अधर्मसे दूर किया जाता 
है तव प्रकृति आपही तिर्य्यग्योनि आदिमें प्रवते होती हे अब यह संदेह. 
होता हे कि जव योगी बहुत शरीरोको .धारण करता हे तब उसका 
चित्त एकही होता है या. बहुत होते हैं इसका समाधान आगे सूत्रमें वर्णन 
करते हैं ॥ ३ ॥ [ 
७ ८7४. चे न्या 67. , 
निर्माणचित्तान्यास्मितामात्रात्‌ ॥ ४ ॥ 


अस्मिता मात्रसे निमोण चित्त होते हैं ॥ ४ ॥ : 
योग प्रभावसे बनाये गये चित्तका नाम निर्माण चित्त हे योगी अ- 
स्मितामात्रसे निमोण चित्तोंको अपने संकल्पभात्रसे निर्मित करता है 
अर्थात्‌ बनाता हे इन निमोण चित्तोंसे योगीके बनाये हुए सब शरीर 
चित्त संयुक्त होते हैं अब इस संदेहका समाधान कि बहुत चित्तोंके भिन्न 
भिन्न अभिप्राय होनेसे योगीको भोगकी सिद्धि नहीं होतक्ती आगे सूत्रमें 
वणन करते हैं ॥ ४॥ | 
प्रवत्तिथ्ेदे प्रयोजक चित्तमेकमनेकेषास ॥५॥ 
प्रवृत्ति भेदमें एक चित्त अनेकोंका प्रवर्त करनेवाला हे « 
अनेक चित्त जो योगी निर्माण करता हे उन सबका प्रवर्तक नायक | 
अपने भोगके अनुकूल ` प्रचृत्तिविशेषका नियामक एक चित्त विशेष: 
निर्मित करता दै उसके द्वारा इच्छाके अनुसार भोगमें मवृत्ति होती है 
अर्यात्‌ अनेक चित्तके मवृत्तिभदमे एक मुख्य चित्त जो सब चित्तोंका 
ग्रवतक योगी निर्माण करता है उससे सव भोगांमें प्रवत होता है ॥ ५ ॥ 
तत्रध्यानजमनाशयस्‌॥ ६॥ 
उनमें ध्यानसे उत्पन्न अनाशय है॥ ६॥ 
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जन्म, ओषध, मंत्र, तप और.समाधि इन पांचसे जो सिद्ध चित्त है. 
उनमेंसे जो ध्यानसे उत्पन्न चित्त हे वही अनाशय है अर्थात्‌ उसकी आ- 
शय जो नाना प्रकारकी वासना राग आदि हें उनमें प्रवृत्ति नहीं होती 
आशयोंसे रहित होनेसे वही मोक्षके योग्य हे वा होता हे ॥ ६॥ . 


कर्माशुङ्काकृष्णंयोगिनञ्रिविधमितरेषां ॥ ७ ॥ ` 
अशुङ् अकृष्ण कमे योगीका व तीन प्रकारका 
आराका हाता ह ॥७॥ 
कर्म चार प्रकारके होते हें एक कृष्णकर्म अर्थात्‌ पापकर्म यथा हिंसा 
व्यभिचार आदि शुककम अथात्‌ पुण्यकर्म यथा तप स्वाध्याय ध्यान आदि 
तीसरे शुङ् व कृष्णकर्म अर्थात्‌ पाप व पुण्य मिलेहुए यथा परपीडा व 
अनुग्रह आदिका समूह चोथे अशुझ अकृष्ण अर्थात्‌ पाप व पुण्य दोनोंसे 
रहित यह चोथा फलकी इच्छा रहित ईश्वर समर्पित संन्यासी केश क्षीण 
योगीका कर्म हे और पूर्वोक्त तीन प्रकारके कर्म और संसारी विषयी 


. ग्राणियांके होते हैं ॥ ७ ॥ 


ततस्तद्विपाकाचुडुणानामेवाभिव्यक्तिः 
वौसनानास्त ॥ ८ ॥ 
उससे ( उक्त त्रिविध कमेसे ) उसके विपाकके 
समान गुण वा योग्य गुणरूपही वासनाओं 
की प्रकटता होती है॥ ८॥ 
उससे अथात्‌ त्रिविध कमसे इसके विपाक ( फल देनेके योग्य होनेकी 


'अवस्था-) के समान वा योग्य गुणरूपही : व।सनाओंकी प्रकटता होती है | 


अर्थात्‌ जिस जातिके कर्मका जो विपाक ( फळ देने योग्य होनेकी अव- 
स्था ) दै उसके योग्य वा समान शुणरूप जे वासना कर्म विपाकमें सोए 
हुएके समान प्राप्त रहती हैं उनहींकी प्रकटता होती है अर्थात्‌ देवकमे 
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( उत्तम कर्म ) परिपाकको प्राप्त नारक ( नरकवाली ) तिर्यङ्‌ मनुष्य 
वासनाओंकी प्रकटताका निमित्त नहीं होता है किन्तु देवकर्मविपाकके 
अनुद्ठण जे वासना हैं उनहोंके प्रकट होनेका निमित्त होता हे अर्थात्‌ दैव- 
कमविपाकके योग्यही गुणरूप वासना प्रकट होती हैं इसीप्रकारस नारक 
तिय्यंडू मनुष्योंके कर्मेके विषाकके अनुगुणही वासनाओंका प्रकट होना 
जानना चाहिए क्योंकि देवकर्मका. दिव्य भोग फळ होना योग्य है नरक 
भोग वासना आदिके - अंकट होनेमें दिव्यभोगका संयोग नहीं होसक्ता | 
तथा नरक व मनुष्य भोगमें दिव्य स्वर्गभोग वासनाओंका होना संभव 
नहीं है क्योंकि उनकी प्रकटतामें नरक भोग आदिका होना योग्य नहीं 
है इससे जिस जातिवाले कर्मका जो विपाक हे उसीके योग्य गुणरूप 
वा योग्य गुणवाली वासनाओंकी प्रकटता होती है अन्यथा नहीं यह 
सिद्ध होता है ॥ < ॥ 
जातिदेशकाल्व्यवहितानामप्यानन्तय्य 
स्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात ॥ ९॥ 
स्मृति व संस्कारके एकरूप होनेसे जिनके बीचमें 
` अनेक जाति, देश व कालगत होजाते हे उनका भी 
अन्तर नहीं होता अथात्‌ जाते देश व काळ भेद 
होजानेपरभी उनमें अन्तर ( भेद ) नहीं होता॥९॥ 
कमं विपाके समान गुणरूप वासनाओंका प्रकट होना जो वर्णन 
किया है उसमें यह निश्चय होना चाहिए कि जेसे व्यतीत इए पूर्वदिन 
._( कलह ) के पश्चात्‌ जो आजका वर्तमान दिन है उसमें पूर्वदिनका स्म- 
रण होना संभव है बहुतदिन जिसके वीचमें व्यतीत होगए हैं उसका , 
| हरण होना संभव लक इसी मकारसे जिस जन्मके पश्चात्‌ दूसरा जन्म 
हा व उसके बीचेमें और जन्म आदि व्यतीत नहीं होते उसी पूव | 
जन्मका वासनाकी प्रकटता होती है वा उस पूर्व जन्मका स्मरण होता है 
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अथवा बहुत जन्म आदि बीचमें व्यतीत होजानेपर भी वहुतकाल पूर्व हुए 

जन्मकी वासनाकी भी प्रकटता होती है यह निश्चय होनेके लिए सत्रमें 

यह कहा है कि स्मृति व संस्कारके एकरूप होनेसे अर्थात्‌ समान.रूप 

होनेसे जाति, देश व कालसे व्यवहित ( अन्तरको प्राप्त ) जो वासना है 

उनकाभी फळसे ( यथार्थ रूपसे ) अन्तर ( प्रथकूता वा भेद ) नहीं होता 

इसका एक दृष्टांत उपलक्षण मात्रके लिए इसंप्रकारसे!जान-लेना चाहिए 

यथा किसी कालमें विछारकी वातना हुई और वीचमें” अनेक जन्म् देश 

व काळका व्यवधान होगया परन्तु फिरभी जिस कर्मका विलारका जन्म 

होना फल हे उसके विपाकसे उस विपाकके समान वा योग्य गुणवाल्ली 

` विलारहीके वासनाकी प्रकटता होती है इसी प्रकारसे औरभी उत्तम, म- 

ध्यम व निकृष्ट वासनाओंका होना जानना चाहिए क्योंकि जैसे पूर्वमें 

४ अनुभव होते हैं उसी श्रकारके संस्कार चित्तमें स्थित होते हैं और वह 

` संस्कार कम व वासना रूप होते हें जैसी वासना होती है वैसी स्मृति 

होती है जाति, देश व कालसे व्यवधानको ग्राप्त संस्कारोसे स्मृति होती 

है स्मृतिसे फिर संस्कार होते हैं यह स्मृति व संस्कार कर्माशय व चित्त 

वृत्तिक छाभवशसे प्रकट होते हैं इससे जिन वासनाओंमें जाति देश व 

कालसे व्यवधानभी होता है उनमें भी उनके निमित्त वनेमित्तिक भाव 

बने रहनेसे ( कारण कार्य भाव सम्बंध रहनेसे ) भेद नहीं होता 

संस्कार कारणरूप .व स्मृति कार्थरूप हे कारण व कार्यका अभेद भाव 

मानकर अथवा दोनोंका समान .विषयमे सम्बंध होनेसे स्मृति व संस्कार 

का एकरूप ( समानरूप ) होना कहा हे क्योंकि जिस कमे जातिका जो. 

विपाक है उसी सजातीय कर्मके विपाकहीके समान वा योग्य गुणवाछी 

संस्कार व स्मृतिरूप वासनाओंके होनेका नियम है विजातीय कर्मका 

~ विपाक विजातीय वासनाओंके होने वा उदय होनेका निमित्त (हेतु ) 
'नहीं होता ॥ ९ ॥ | 


तासामनादित्वञ्चाशिषोनित्यत्वांत्‌॥ १०॥ ` 
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अंतीतानागतस्वरूपतो$स्त्यध्वभेदाड- 

| ` णास ॥ १२ ॥ 

hts] होनेसे चु__&% ळर हे 
घर्मोके अध्व भेद होनेसे अतीत अनागत रुवरूपसे है १२॥ 

असतका संभव ( उत्पन्न होना व सतका विनाश नही होता यह मान 
नेके लिए इस अभिप्रायसे कि जो सत्‌ धर्म है उनहींका अध्व भेद माञसे 
उद्य व नाश होना समुझना चाहिए सूत्रमें यह कहा हे कि धोके अध्व 
भेद होनेसे अतीत अनागत स्वरूपसे ( अपने रूपसे ) है अर्थात्‌ जो 
ऐसा मानाजाय कि अतीत अनागत सत्‌ नहीं हैं तो ऐसा मानना यथार्थ 
नही है क्योंकि जो अतीत अनागत न होते तो निर्विषय ( शून्यरूप ) 
अतीत अनागतका ज्ञान उत्पन्न न होता ओर बिना अतीत अनागत ( भू- 
तभविष्यत्‌ ) भेदके वर्तमान होनेका भी ज्ञान न होता इससे अतीत अना- 
गत स्वरूपत सत हैं और भोग आप्त करनेवाले अथवा मोक्ष प्राप्त करने 
वाळे कमाके फल ग्राप्त होनेकी इच्छाकी जाती है जो अतत हे तो धर्म 
आदिके उद्देशसे उत्तम अनुष्ठान योग्य नहीं मानना चाहिए क्योंकि जो 
सत्‌ हे वदी फलका निमित्त होता दे व हो सक्ता हे अनेक धर्म - स्वभाव 
वाला जो धमी है उसके अंग भेदसे उससे धम होते हैं जिस प्रकारले 
वतमान व्यक्ति विशेषको प्राप्त द्रव्य दे इसप्रकारसे अतीत अनागत नहीं 
हैं अनागत अपने व्यङ्ग स्वरूपसे ग्राप्त होता हे और अतीत अपने 
पूवमे हुए स्वरूपसे व्यतीत होता हे जो यह संशय हो किं जो अतीत 
अनागत वतेमानके समान व्यक्ति विशेष संयुक्त नहीं है तो उनका स्व- 
रूप क्या हे इसका समाधान आगे सून्रमे वर्णन करते हैं ॥ १२ ॥ 


तेव्यक्तसु्षमायुणात्मानः ॥ १३॥ 
वह व्यक्त व सूक्ष्म रूप गुणात्मा (गुण स्वरूप वाले) हे ॥ - 


_ १ जो होगया है वह अतीत हे जो होनेवाळा है वह अनागत ओर जो अ- 
पने व्यापारमें आरुढ है अर्थात दोरा हे वह वतमान दै । न 
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तीन अध्वावाछे जे धर्म हे उनमेंसे वर्तमान व्यक्तरूप है और अतीत 
अनागत सूक्ष्मरूप हें परमार्थ रूपसे तीनों गुणात्मा है अर्थात्‌ गुण स्व- 
रूप ई गु्णोंका जो परम सूक्ष्म रूप हे वह दृष्टिमें नही आता अर्थात्‌ 
उसका मत्यक्ष नही होता ओर जो दृष्टिमें आता हे वह सब भायारूप 
तुच्छ अतिक्षण न मातत होनेवाळा क्षण, विध्वंसी हे अब यह 
संशय हे कि जैसें मिट्टी दूध सूत भिन्न भिन्न पदार्थोका एक परिणाम 
नही होता इसी मरकारसे बहुत शुर्णोका एकपरिणाम न होना चाहिए 
इसका उत्तर यह हे बहुतोंका भी एक परिणाम होता है यथा वत्ती तेळका 
एक दीप परिणाम होता है लवण क्षेत्रमें फेके गये जो गज अव आदिके 
शरीर हैं उन सबके एक लवण परिणाम होता है इत्यादि एक परिणाम 
होनेको आगे सूअमें वर्णन करते हैं ॥ १३ ॥ 


परिणामेकत्वातवस्तुत्वस ॥ १४॥ 
परिणाम एक होनेसे एकवस्तु होना 


अंगीकार होता है ॥ ३४॥ 
ज्ञानक्रिया व स्थितिस्वभाववाळे ग्रहणरूप गुणोंका कारण भावसे 


- एक परिणाम यथा ओत्र ( कान ) इन्द्रिय आदि आहा रूप शब्द आदि 
' विषयका विषय भाषसे एक परिणाम है पार्थिव ( पृथिवीके कार्य ) भा- 


वपे गो वृक्ष पवत आदिका एक परिणाम है इसी प्रकारसे अन्य 

चाहिये अर्थात्‌ इसी अकारसे एक विशेष भाषसे एक परिगाम! होनेका 
अहण वा अंगीकार होता है अब कोई यह कहते हैं कि जो कुछ विदित 
होता ६ वह सब विज्ञान हीका भेद है अर्थ कुछ नही है क्‍योंकि विज्ञान 
(बोध ) से भिन्न अर्थका होना सिद्ध नहीं होता बिना अर्थके विज्ञानका 
होना विदित होता है यथा स्वम आदिमें जो कल्पित वस्तुओंका होना 
भासित होता हे वह ज्ञान परिकल्पना मात्र है इती प्रकारसे जागरितमें 
जानना चाहिये परमार्थते वस्तु वा अर्थ कुछ नही है इसके: प्रतिषेधके 
लिये अर्थात्‌ विज्ञानसे अथ परथकू हे यह प्रतिपादनके लिए विज्ञान ब 
अर्थके भिन्न होनेका हेतु आगे सूनरमें वर्णनकरते हैं ॥ १४ ॥ 
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११० _योगदरशैन । | 
आशिषके नित्य होनेसे उनका अनांदि होनाभी 


सिद्ध होता हे॥ १० ॥ | 

र वासनाओंका अन्तर न होना जो वर्णन किग्रा है उससे अधिक वासना 
अकि अनादिभी होनेके वर्णनमें यह कहा है कि आशिष ( होने वा बने 
रहनेकी ग्रायना ) के नित्य होनेसे उनका ( वासनाओंका ) अनादि होना 
भी सिद्ध होता है अर्थात्‌ में सदा बना रहूं मरू नहीं ऐसा आशिष 
आर्थनारूप अभिडाषा व आस नित्य होनेसे वासनाओंका अनादि होना 
विदित होता हे क्योंकि जो उत्पन्न मात्र बाळक है उसमें कंप होना व 
उसके मुखके मुखकी आकृति विगड़ना यह भयके चिह् देखनेसे 
द्वेष व दुखकी स्मृति व मरण भासके अनुमान होनेसे व वर्तमान 
जन्मम द्रप व दुःखके अनुभव होनेका कारण संभव होनेसे जन्मांतर 
( दूसरे पूर्वजन्म ) होने व वासुनाओके अनादि होनेका ज्ञान होता है 
जो यह कहा जाय कि उत्पन्न वाळकमें मुखकी आकृतिका विगडना, 
कापना झुसक्याना दुःख व सुखके निमित्तोंके स्मरणसे नहीं होते कमल 
आदिके संकोच व विकाशके समान स्वाभाविक हैं. तो कमळ आ- 
द्कि संकोच ( सिकुड़ना ) विकाश ( फूलना ) भी अग्नि आदिमे गरमी 
आदि होनेके समान निमित्त रहित स्वाभाविक नहीं है क्‍यों कि निमित्त 
विशेषसे होते हैं परन्तु जिन निमित्तोंसे कमल आदिके संकोच विकाश 
आदि होते ह उनसे व उनके समान बाळकका कांपनारोना मसक्याना 
आदि नहीं होते किन्तु जेसे हम लोगोंको भय सुख व दुःख होनेमें मुख 
व झररिके आकार होते हैं उसी प्रकारसे होनेसे बाहककों पूर्व जन्ममे 
इए सुख डु'खके स्मरण होनेका अनुमान होता है. अब यह संदेह है कि 
देह आत्मा नहीं है आत्मा अनादि मरण तास रहित हे इससे आत्मामें 
स्वाभाविक मरण चास नहीं हो सक्ता यह मरण त्रास किसको होता है! 
अपर मरण त्रास चित्तको होता हे चित्त निमित्त वदासे अनादि वासना- 
भति बंधा हे कोई वासनाओंको प्राप्त होकर पुरुषके भोगके लिए प्रवत 
होता ई छोटे व बढ़े देह परिमाण मात्रे वित्तका संकोच व विकाश | 
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भाषाटीकासहित । ... १११ 


होना घट व महळमें अदीपके प्रकाशके संकोच विकाश होनेके समान छ 
आदि निमित्तकी अपेक्षासे इस विभुरूप चित्तका वृत्तिमात्रसे शरीर 
मात्रर्मे संकोच विकाश होता है निमित्त दो विधका .होता हे बाहा व 
आध्यात्मिक शरीर आदि साधनकी अपेक्षा जिस्में हे. वह बाह्य है स्तुति 
FRE आधीन जो अद्धारूप हे वह आध्यात्मि- 
ना ~ _७ 

बन कत वाता ग निवृत्ति किस तरह होती है आगे सूत्रम 


हेतुफलाश्याछम्बनैःसंगृहीतत्वा 

ih प्वार 

_ देषामभावेतदभावः ॥ ११ ॥ 

इए, फड, आश्रय व आहस्बनोंसे संग्रहीत होनेसे 


इनके अभाव होनेमें उनका अभाव होता हे॥११॥ . 
हेतु आदिके उदाहरण यह हैं यथा धर्मसे सुख, अघे दुःख, सुखसे 


"राग, दुःखसे द्वेष होता है इससे धर्म आदि सुख आदिके हेतु ( कारण ) . 


हैं राग द्वेषसे प्रयत्न होता है उससे किसीपर अनुग्र हे दि 

कोषः करके उसको नाझ करता है ऐसा करनेसे फिर दम न 
दुःख राग द्वेष होते हे न सवका मूळ हेतुं अविद्या है जिसमें आखिर 
होकर जो उत्त्पन्न होता इं वह उसका फल है यथा धर्म आदिके सुख भोग 
आदि फल हे भोग अधिकार संयुक्त मन आश्रय है क्यों कि मनमें र 
सब आश्रित रहते हे जिसके सन्मुख होनेसे जो वासना प्रकट होती है वह 


उस वासनाका आलम्थन है यथा कामिनी काम उत्पन्न होनेकी आळ ` 


म्बन है इत्यादि इससे रूप आदि विषय आछम्बन हे इने हेतु, फल 
अ/भश्रय आलम्बनोसे ( आहम्पनोंके साथ ) सव वासना संग्रहीत है इससे 
इनके अभाव होनेसे इनमें आश्रित जो बासना हैं उनकामी अभाव होता 


- ने, श्र 


है अब यह संय होता हे कि असतका भाव व रे 
व्‌ रे 

सत्‌ वासनाओंका अभाव कैसे होगा इसके, होता 

ख कं रोगा इसका समाधान आगे 


` वर्णन करते हैं ॥ ११ ॥: . 
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११२ योगदशन । | 


अतीतानागतस्वरूपतोऽस्त्यव्वभे दाः 
माणाम ॥ १२ ॥ 


धर्मोके अध्व भेद होनेसे अतीत अनागत स्वरूपसे है १२। 
असतका संभव ( उत्पन्न दोना ) व सतूका विनाश नहीं होता यह मान 


नेके लिए इस अभिमायसे कि जो सतू धर्म है उनहींका अध्व भेद मारते 

उदय व नादा होना समुझना चाहिए सूञम यह कहा हक धमाके अध्व. 
मेद दोनेसे अतीत अनागत स्वरूपसे ( अपने रूपसे ) हे अथात्‌ जो 
ऐसा मानाजाय कि अतीत अनागत सत्‌ नहीं र तो ऐसा मानना यथार्थ 
नही है क्योंकि जो अतीत अनागत न होते तो निर्विषय ( शून्यरूप ) 
अतीत अनागतका ज्ञान उत्पन्न न होता और बिना अतीत अनागत ( भू: 
तभविष्यत्‌ ) भेदके वतमान होनेका भी ज्ञान न होता इससे अतीत अना- 
गत स्वरूपले सत हैं और भोग आप्त करनेवाले अथवा मोक्ष आप्त करने 
वाळे कर्मोंके फल मात होनेकी इच्छाकी जाती हे जो अप्तत है तो धर्म 


- आदिके उद्देशसे उत्तम अनुष्ठान योग्य नहीं मानना चाहिए क्योंकि जो 


सत्‌ है वही फलका निमित्त होता हे व हो सक्ता हे अनेक धर्म -स्वभाव 
बाळा जो धमी है उसके अंग मेदसे उससे धर्म होते हैं जिस प्रकारसे 
वर्तमान व्यक्ति विशेषको आप द्रव्य है इसप्रकारसे अतीत अनागत नहीं 
डे अनागत अपने व्यङ्ग स्वरूपसे प्राप्त होता है और | अतीत अपने 
पूर्वमे इए स्वरूपसे व्यतीत होता है जो यह संशय र कि जो अतीत 
अनागत वर्तमानके समान व्यक्ति विशेष संयुक्त नही है तो उनका स्व- 


' रुप क्या है इसका समाधान आगे सू्मे वर्णन करते हैं ॥ १९ ॥ 


तेव्यक्तसूक्ष्माशणात्मानः ॥ १३ ॥ क 
वह व्यक्त व सूक्ष्म रूप गुणात्मा ( गुण स्वरूप वाले ) हे ॥ 


१ जो होगया है वह अतीत है जो होनेवाळा दै बहू अनागत ओर जो अः 
पने व्यापारमें आरुढ़ हे अथात होरा हैं वह वतमान ह । क 
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भाषाटीकासहित। . ११३ 


” तीन अध्वावाछे जे धर्म हैं उनमेंसे वमान व्यक्तरूप ह 
अनागत सूक्ष्मरुप हैं परमार्थ रूपसे तीनां गुणात्मा हे सार पर 
रूप है ग्ुणोंका जो परम सूक्ष्म रूप हे वह दृष्टिने नही आता अर्थात्‌ 
उसका भत्यक्ष नही होता ओर जो इष्टिमें आता है वह सब मायारूप 
उच्छ अतिक्षण परिणामको प्रात होनेवाला क्षण, विध्वंसी है अब यह 
संशय है कि जैसे मिट्टी दूध सूत भिन्न भिन्न पदार्थोका एक परिणाम 
नही होता इसी अकारसे बहुत गुणोंका एकपरिणाम न होना चाहिए 
इसका उत्तर यह हे बहुतोंका भी एक परिणाम होता है यथा वत्ती तेळका 
पे नाता है लवण क्षेत्रमें फेके गये जो गज अव आदिके 
आ सबके एक लवण परिणाम होता है इत्यादि एक पा 
होनेको आगे सूजमें वर्णन करते हैं ॥ १ $ Rud 
क परिणामैकत्वातवस्तु्स्‌॥ १४॥ 
परिणाम एक होनेसे एकवस्तु होना 
OR होता है॥ ३४॥ 
| व॒ स्यातस्वभाववाछे अहणरूप शुणोंका कारण भावे 
. एक परिणाम यथा ओत्र ( कान ) इन्द्रिय आदि भ रूप शा आई 
. विषयोंका विषय भावसे एक परिणाम है पार्थिव ( पृथिवीके कार्य ) भा- 
वसे गो वृक्ष पवत आदिका एक परिणाम है इसी प्रकारसे अन्यत्र जानना 
चाहिये अर्थात्‌ इसी मकारसे एक विशेष भावसे एक परिणाम. होनेका 
महण वा अंगीकार होता है अब कोई यह कहते हैं कि जो कुछ विदित 
होता है वह सब विज्ञान दीका भेद है अर्थ कुछ नही है क्‍योंकि विज्ञान 
(बोध ) से भिन्न अथका होना सिद्ध नही होता बिना अर्थके विज्ञानका 
होना विदित होता है यथा स्वम आदिमें जो कल्पित वस्तुओंका होना 
_ भासित होता हे वह ज्ञान परिकल्पना मात्र हे इती प्रकारसे जागरितमें 
जानना चाहिये परमार्थसे वस्तु वा अर्थ कुछ नही है इसके: प्रतिषेधके 
लिये अर्थात्‌ विज्ञानसे अथ 'परथक्र है यह प्रतिपादनके लिएँ विज्ञान ब 
अथके भिन्न होनेका हेतु आगे सूजमें वर्णनकरते हैं ॥ १४॥ 
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११४  _ य्रोगदशन। 


= (RN ; & ; र 
वस्तुसाम्येऽपिचित्तमेदात्तयोविभक्तःपथाः ३ ७ ¬ 
बस्तुके समहोने (एकही होने) मभा चित्तके भद होनेसे 
दोनोंकामागे भिन्नहे अथात्‌ दोनोके स्वरूप म ८ 
वस्तुके एक होनेमे भी चित्तमात्रके भेद होनेसे चित्त व वस्‌ त गो 
रूप भिन्न ' दोनोंका एक होना सिद्ध नही होता जेसे एकही be 
तिको सुख सवतिको दुख कामीको मोह 32 निःकामको विराग होनेका 
ज्ञान होता है इत्यादि एकही पदार्थोमें चित्त भेद होते हैं इस मका- 
रसे निमित्तभेदसे एकही अर्थमें भिन्न भिन्न ज्ञान नेसे वस्तु व hs | 
आह्य ग्रहण भेद रहित स्वरूपसे भिन्न ई इसपर विज्ञानवादी यह क 
ह कि अर्थका पृयकू ( भिन्न ) मानना यथार्थ नही दै भोग्य होनेते सुख 
आदिके समान ज्ञानके साथही अर्थ है ज्ञानते भिन्न अथ नहीं है पा 
- ज्ञानसे भिन्न भी होय तो जड होनेसे ज्ञानसे पृथकू सिद्ध नही 
सक्ता ज्ञानहीसे जाना जाता हे इससे जिस समयतक ज्ञान श 
उसी समयमें अर्थके होनेका प्रमाण दै पश्चात्‌ प्रमाणके अभावसे अर्थ इछ | 
नही है इसके उत्तरमें अर्थके प्रथकू होनेका अन्य ( दूसरा ) प्रमाण 
वणन करते हे ॥ १५ ॥ 


_ नचेकचित्ततंत्रंवस्तुतदप्रमाणके 
तदारकिस्यात्‌॥ १६॥ 
एक चित्ततंत्र ( चित्तआधीन) भीवस्तु नही ई 
तब वह क्या प्रमाण रहित हो अथात्‌ प्रमाण 
रहित न मानना चाहिए ॥ १६॥ 


जो एकचित्त तंत्र अथात्‌ एक चित्त आधीन ज्ञान रूपही वस्तु 
( अर्थ ) होती तो जब घट ग्रहण करनेवाला चित्त कपडा आदिं ल 
वस्तुमें लग्न होकर घटम प्रवर्त नही होता तब वह घट किसीको प्रप्य 
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भाषाटीकासहित । ११ | 


होना चाहिए और जो किसी चित्तसे ग्रहण न किया जाता तो वस्तुका 
प्रमाण रहित असत मानना यथार्थ होता परन्तु ऐसा नही होता क्योकि 
जिस वस्तुका एक चित्तम बोध नही होता वह दूसरे चित्तस जाना 
जाता है इससे वस्तुको प्रमाण रहित न मानना चाहिये और जो यही 
माना जायकि जिस्में चित्त अवते होताहे वहीं अर्थमात्र सत्‌ ब प्रमाण 
युक्त है तो जिस्से जिसका व्याप्य व्यापक सम्बंध हे उसमें सम्बंध 
वाळे पदार्थका अवयवसे अवयवी आदिका ज्ञान न होना चाहिए 
यद्यपि जो जो पूर्व ( पहिले ) का भाग है वह मध्य व पर भागसे व्याप्त है 
अथवा मध्य व पर भागके साथ सम्बंधको मादे परन्तु उक्त हेतुसे 
जब चित्तसे पहिले भागका ज्ञान होवे तब मध्य व परभाग नही है ऐसा 
सिद्ध होताहे ओर ऐसा मानना चाहिए क्योंकि जो चित्तसे अंज्ञात है 
अर्थात्‌ अहण नही किया गया वह प्रमाण रहित असत्‌ है अर्थात्‌ नेत्र 
द्वारा उदर माघ्रके ज्ञान होनेके समयमें पृष्टि नही हे इसी प्रकारसे 
पृष्ठि देखनके समय वा उपरके परमाणु मात्र दृष्ट होनेमे व्याप्य व्यापक 
सम्बंधके अभावसे उदरभी कुछ नही है ऐसा मानना होगा परन्तु 
एसा अंगीकार नही होता क्योंकि यह अनुभव ज्ञान विरुद्ध व अयुक्त 
है इससे चित्ततंत्र अर्थ ( वस्तु ) नही है अर्थ स्वतंत्र हे और चित्त 
स्वतंत्र हे दोनोंके सम्बंधते जो बोध होता हे वह पुरुषका भोग हे ॥ १६॥ 


तढुपरागापेक्षित्वाच्चित्तस्यवरतुज्ञाताज्ञातस्‌ १७ 


चित्तके उसके (वस्तुबविषयके ) उपरागका अपेक्षी (अपेक्षा 
-रखनवाला) होनसे वस्तु ज्ञातव अज्ञात होती हे॥१७॥ 
वस्तुका ज्ञान होनेके लिए चित्तका वस्तुके साथ उपराग होनेकी 


TEES TTS SSeS Cos जा, 

$ यद्यपि वस्तु शब्द नपुसकलिंगहे ओर नएुंसकिंगका व्यवद्दारपुलिंगके 
समान होताहे परन्तु वस्तुको संप्रति प्रचलित भाषामे स्रीके समान कहते हे 
इससे सत्रीलिंगकी क्रिया भाषामें रक्खा है। 
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११६ योगदान । 


: मै | ह 
अपेक्षा रहती हे जिस वस्तुके साथ चित्त उपराग डुक्त होता हे उसको 
जानता है अन्यको नही अयस्कान्त मणि अथात्‌ चुम्बकके समान 
वस्तु. वा विषये जेसे जड चुम्बक लोहेको अपनीतरफ खींचताहे इसी 
प्रकारसे जो विषय वा वस्तु चित्तको आकषण. करक अपन उपराग 
( प्रीति वा अभिळाषा ) युक्त करती है अर्थात्‌ जिस वस्तुके साथ चित्त. 


उपराग युक्त इन्द्रिय द्वारा सम्बंधको प्राप्त होताहे वह ज्ञात होती हः 


उससे पृथकू ( भिन्न ) अज्ञात रहती हे वस्तुके ज्ञात ओर अज्ञात होनेसे 


चित्तका परिणामी ( बदळनेवाळा ) होना सिद्ध होताहे ॥ १७ ॥ 


सदाज्ञाताश्चित्ृत्तयस्तत््रभीः 
पुरुषस्यापरिणामित्वात्‌॥ १८॥ 
क a [a र [40 [a ~ wy 
उसके प्रभुके परिणामी न होनेसे चित्तको बत्ता 
सदा ज्ञात होती है ॥ १८ ॥ 
जो चित्तके समान प्रभु जो पुरुष हे उसका परिणाम होता तो चित्तकी 
वृत्तिपाँ जो उसके विषय हैं वह शब्द आदि विषयोके समान ज्ञात व 
अज्ञात होतीं परन्तु चित्तकी वृत्तिओं वा चित्तफे सदा ज्ञात होनेसे उसके 
( चित्तके ) प्रभु पुरुषक परिणामी न होनेका अनुमान होताहे क्‍योंकि 
जो प्रभु परिणामको प्राप्तताता तो चित्तके सदा ज्ञात होनेकी 
उपलब्धि न होती पुरुष परिणाम रहित हे इससे वह सदा 
मन वा चित्तको जानता हे अथात्‌ जो पुरुष परिणामको प्राप्त होता 
तो भूतकालमें भोगको प्राप्त हुए विषयको स्मरण न करसक्ता क्‍योंकि 
जिस पुरुषने भोग कियाथा वह न रहता तथा अपने चित्तकी इत्तिआको 
सदा न जानसक्ता भृतकाढके विषयोंके स्मरण व सदा डत्तिओंके ज्ञात 
होनेसे पुरुषका परिणाम नही होता यह सिद्ध होता हे ॥ १८ ॥ अब 
यह जाननेके लिए कि चित्त अग्निके समान अपनेही प्रकाशसे प्रकाशित 


होता है वा नहीं इसका सिद्धान्त आगे वर्णन करते हैं॥ 
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भाषाटीकासहित । ११७- 
, नतत्स्वाभासंदृश्यत्वात्‌॥ १९॥ 


दृश्य होनेसे बह अपने प्रकाशते प्रकाशित नही होता१९॥ 

जैसे अन्य इन्द्रिय व शब्द आदि दृश्य होनेते आपसे प्रकाशित नही. 
होते इसी प्रकारसे दृश्य होनेऐे वह अर्थात्‌ उक्त चित्त वा मन आपसे 
प्रकाशित नहीं होता उसका प्रकाशक पुरुष है अग्निके समान अपने प्रका- 
आसे प्रकाशित होनेका दृष्टांत चित्तमें युक्त नहीं हे ज्ञानरूप प्रकाश विना 
प्रकाश्य व प्रकाशक ( ज्ञाता व ज्ञेय ) के सम्बंध नहीं होता यह प्रकाश: 
क्रियारूप है क्रिया विना कती करण व कर्मके नहीं होता यथा पकानेकी 
क्रिया विना पकानेवाले व अग्नि व तण्डुल ( चाउर ) आदिके नहीं होता 
इसी प्रकारसे जीवॉको अपने चित्त वा बुद्धिके व्यापार व प्रकाशय (ज्ञेय ) 
वस्तुके संयोगहीसे ऐसा बोध होता हे कि में क्रोधको आपहूं में डरताइ 

७. में आनन्दहुं इसमें मेरी प्रीति हे इसमें भेरा द्वेष हे इत्यादि ॥ १९ ॥ 


एकसमयेचोभयानवधारणस्‌॥ २० ॥ 


ओर एक समयमे दोनोंका धारण नहीं होता ॥ २० ॥ 

एक समयमें अपने व परके रूपका धारण नहीं होता इसमेंभी 
भेद होना प्रतीत होता हे अर्थात्‌ अपने स्वरूप ( आत्मज्ञान ) व परस्व- 
रूप ( चित्त व विषयका ज्ञान ) एक समयमें एकही व्यापारसे नहीं होता 
जब अविद्यासे चित्तमें प्राप्त क्रोध आदिको अपनेमें मानता है तब अपने 
स्वरूपको नहीं जानता ओर विवेकसे अपनेको जानता है इससे प्रकाशक 
प्रकाइय और व्यापार भेद होना विदित होता है ॥ २० ॥ 


चित्तान्तरद्यतवेबुिदधेरतिप्रसङ्गः | 
_ स्मृतिसङ्करश्च॥२१॥ | 
अन्य चित्तके दृश्य (ज्ञेय ) होनेमें बुद्धिसे बुद्धिका अति 
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० ११८ योगदशेन । 


प्रसंग व स्मृति संकर (स्मृतिओंका मेल ) होता है॥२१॥ 

जो चित्तते भिन्न कोई पदार्थ न माना जाय चित्तदी द्रष्टा ( ज्ञाता ) व 
चित्तरी इइ्य (ज्ञेय) अंगीकार कियाजाय अर्थात्‌ एक चित्त द्रष्टा व अन्य 
चित्त इर्य मानाजाय तो नीलाकार वा नीरूप चित्त व जिस हर चि 
त्तका वह दृश्य है व नीलरूप होनेकी बुद्धि सव चित्तरूपही दें इसते बु- 
द्धिरूप चित्तकाभी अन्य बुद्धिति अहण किया जाना मानना जा स 
वह अन्य वुद्धिसे और वह भी अन्य बुद्धित इस मकारेण सम ध os 
बुद्धिओं बा समधम व सजातीय चित्तांका टूसरेस महण किया जाना अंगी- 
कार करते जानेमें अनवस्था दोष होनेसे कोई एक विशेष आइक अंतवाळा 
चित्त होनेका प्रमाण नहीं होसक्ता ग्राहक चित्त बाहय चित्तके यथाथ निश्चय 
होनेसे घरमें घट देखा वा नहीं इस संशयसे देखनेका प्रमाण होना संभव 
नहीं है और अर्थ व निश्चये भिन्न होनेका निश्चय होनेसे ज्ञान चित्तोंका 
निश्चय न होना अर्थॉके निश्चय न होनेका कारण होनेसे अनन्त बुद्धिआ 
( ज्ञाना ) का अति प्रसंग और अनन्त चित्तके अडुभवम अनन्त स्मृति 
आका संकर ( भल ) प्रात होगा अनन्तके ग्रहण करनेम कोई एक समथ 
न होनेसे ग्राहकका अभाव होगा ग्राइकके अभावसे यह नील चित्त स्मृति 
है यह पीत चित्त स्मृति हे यह विभाग नहीं होसक्ता-इससे ग्राह्य व आह- 
कके असंभव होनेसे कोई चित्तसे पथक चेतन पुरुष चित्तका स्वामी 
भोक्ता होना विदित होता है ॥ २१ ॥ 


चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्त 
स्त्रबुद्धिसंवेदनस्‌ ॥ २२ ॥ 
चिति शक्ति जो अप्रतिपंक्रमा ( परिणाम रहित ) 
_ है उसका उसके आकारे प्राप्त होवेमें अथोत बुद्धि 
 केआकार (रूप) मे प्राप्त होनेमें अपनी बुद्धिका 
तम्वेदन ( जानना ) कहा जाता हे ॥ २२॥ 
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भाषाटीकासहित । ११९ 


पुरुषकी जो चिति ( ज्ञानरूप ) भोक्ता होनेकी शक्ति अप्रतिसंक्रम 

ई अथातू परिणाम रहित हे उसका जो बुद्धिके आकारको प्राप्त होना है 

अथात्‌ क्रियासे अनेक परिणामको प्राप्त होनेवाली जो बुद्धि हे उसके 

समान भासित होना हे यही पुरुषके अपनी बुद्धिका सम्वेदन कहा जाता 

इ अथात्‌ यही विशेषण रहित बुद्धि वृत्तिळूप पुरुषकी ज्ञान वृत्ति कही 

जाती हे यद्यपि चिति शक्तिके बुद्धि आकार होनेमे कोई टीकाकार 

जळमं चन्द्रके प्रतिविम्ब भासित. होनेके समान उपमा देते हैं परन्तु यह 

युक्त नहीं है क्योंकि प्रतिबिम्ब मूर्तिमान साकार पदार्थमें होता है 

चिति व बुद्धि निराकार पदार्थ हैं इससे सूत्रम जो आकार शब्द हे वह 
समरूप वा समभाव होनेके अर्थम समुझना चाहिए निराकार आकाशका 
जलमें भासित होनेके समान जो चिति व बुद्धिकी उपमा दीजांवै तो 


ग्रहण योग्य होसक्ती है ॥ २२ ॥ 
्रष्टूटञ्योपरक्तंचित्त॑सवीर्थस्‌॥ २३॥ 
द्रा व दृश्यसे उपरक्त ( रागको प्राप्त ) चित्त 
सवार्थे है अथोत्‌ संब अथे रूप है ॥ २३॥ 


चेतन पुरुष द्रष्टा हे शब्द स्पश आदि विषय अचेतन हृश्यहैं यह 
सब चेतन अचेतन चित्तके विषय होते हैं इसमेंसे जिसमे चित्त उपरक्त : 
होताहे वा जिसके साथ सम्बंध संयुक्त होताहे उसीके आकारसे भासित 


` होताहे इससे चित्त सवे अर्थ रूपहे जब चित्त द्रष्टा ( पुरुष ) से उपरक्त 


होताह तब द्रष्टाके आकारसे भाषित होताहे इन्द्रिय आदिक द्वारा जब 
इर्यसे उपरक्त होताहे तब दुःख सुख भोग रूप इर्य रूपसे भासित 


` होताहे जेसे स्फटिक मणिमें जिस राग वा रूपका आभास पडता है 


उसी रूपसे भासित होती है इसी प्रकारसे चित्तको समझना चाहिए 
यद्यपि चित्त व स्फटिक मणिकी उपमामे साकार आकार होनेसे अयोग्य 
दोनेकी शंका होसत्ती दे परन्तु तत्त्व रूपसे न होने व अयथार्थ भासित 
होने मात्रमे साधम्यं मानकर अंगीकार करना चाहिए 


i (on, Pigtimbd;syieGaftdotn 


7 १२० योगदशेन । 


७ अंतमे जिससे उपमाका प्रयोजनही सम घम्‌ होनेसे 
रा मान लिया जाता ह अब चेतन अचेतन 
स्वरूपको प्राप्त चित्तके स्वरूपमें बहुत श्रमको माप द कोई चित्त- 
हीको चेतन मानते हैं कोई चित्तही मात्रको सब मानते हें RR 
जेना हिक बाह्य अर्थको भी मानते हैं कोई विज्ञानही मात्रको मा : 
और अर्थ कुछ नहीं हे यह कहते हैं परन्तु यह यथाथ नहीं, 
चित्त भोग्य हे व.भोक्ता पुरुष उससे एथकू ६ जैसा कि पूवही वणन 

_ होचुका है ॥ २३॥ रह क 
तदसंख्येयवासनामिश्रित्रमपिपराथ 
संहत्यकारित्वात्‌ ॥ ९४ ॥ 
वह असंख्येय वासनाओंसे विचित्रभी संदत्य 7 
कारित्वसे परके निमित्त है ॥ ठर ॥ न 

बह अथोत चित्त असंख्येय वासनाओंते- विचित्र भी हे तथापि संहत 
कारिल जो देह व इन्द्रियोंका मेल है उससे पर जो पुरुष ६ उसके भोग 
व अपवर्गके निमित्त है अपने भोगके निमित्त नहीं है व पुरुष संहत्य- 
कारित्वसे रहित नित्य शुद्ध ज्ञानमयहे जसे अहस्वामी अहमें छ 
सम्पूर्ण चित्र विचित्र पदाथाँको भोग करता ई परन्तु सने पदार्थासे भिन्न 
होता है इसी प्रकारसे सुख दुख रूप भोग व अपबगका भोग करनेवाला 
पुरुष. सब्र इन्द्रिय व विषयोसे पृथकू दें ॥ २४ ॥ 

Pe ९२१, ठं ~~~ 
विशेषद्शिन आत्मभावभावनाविनिब्रात्तिः २५ 
विशेष दर्शी (ज्ञानी ) को आत्मभावकी भावना - 
होना निवृत्ति है ॥ २५ ॥ 


जैसे वर्षा होनेमें तृण व अंकुरके जमनेसे तृण अंकुरके बीजके सत्ताका | 
. अनुमान होता है इसी प्रकारसे जिसको मोक्ष मार्गके सुननेसे आनन्द 
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भाषाटीकासहित । १२१ . 
अशुपात रोमइ्ष होय उसमे विशेष दर्शन अथात्‌ विवेक जज्ञान जो मोक्ष 
भात करनवाछा व सब छेश कर्मसे निवृत्त करनेवाला है उसके सत्ताका 
अथात्‌ उसके विद्यमान होनेका अनुमान किया जाता है विशेष दनी (ज्ञानी) 
को जात्मनावक( भावना होना केशव कर्मकी निवृत्तिरूप है उसके हो- 
नेसे सम्पूण केश व्‌ कर्म निवृत्त होजाते हैं आत्मभाबकी भावनासे इस 
निर्णयमें रुचि होती है कि में कोया केसा था यह क्या है किस प्रकारसे 
हे में को होऊंगा केसे किस दशामें हंगा यह विचार व. भावना विशेष 
har करती है lh चित्तहीका विचित्र परिणाम होता है 

द्याके नाश होजानेमे चित्तके धर्मा? 
होता है॥ २५॥ . bn 


तदाविवेकनिस्नं कैवल्य प्राग्भारंचित्तय ॥ २६॥ 
तब केवल्य (मोक्ष ) के पूवेही चित्त विवेक निम्न 
( विवेकसे गंभीर ) होता है अर्थात्‌ पूर्ण 
, विवेकयुक्त होता हे ॥ २६॥ 


अब ज्ञानी विषय वासनाओं रहित आस्म भावकी भावनासे कर्मसे 
निवृत्त होता है तब उसका चित्त जो विषय भोगमें आसक्त अज्ञान निम्न 
था वह मोक्ष होनेसे पिछे विवेकजज्ञान ( विवेकसे उत्पन्न ) निम्न होता 
है अर्थात्‌ पूर्ण विवेकजज्ञानमे निश्चळ स्थिर वा आश्रित होता है ॥ २६ ॥ 


तच्छिद्रेषुप्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः ॥ २७॥ 
उसके छिट्रोमें अथात्‌ विवेक भेद होनेके क्षणा वा सम- 
यमि संस्कारोंसे अन्य प्रत्यय होते हैं ॥ २७ ॥ 
विवेक निज् चित्तमें विवेके भेद होनेके समयोमे पूर्व संस्कारोंसे (व्यु- 
त्यान संस्कारास ) में हूँ यह भेरा है में जानता हूँ में नहीं जानता अज्ञान 
हूँ इत्यादि ऐसे अन्य प्रत्यय उत्पन्न होते हैं.॥ २७॥ . .. 

१३ 
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9 १२२ योगदशेन । 


हानमेषांझिशवडुक्त॑ ॥ २८॥ = 


इनका हान ( नाश ) छेशोंके समान कहागया है ॥ २८॥ 
जिस ज्ञानीका विवेक परिपक्क होगया है उसके व्युत्यान संस्कार | 

क्षीण होजनेसे अन्य मत्ययेके अथात्‌ फिर छेश व व्युत्यान प्रत्ययोंके 
उत्पन्न करनेको समर्थ नहीं होते इसते यह कहा हे कि इनका अर्थात्‌ 
जिनका दीज नष्ट होंगया है ऐसे पूव त्यान संस्कारोंका नाश छेशोके 
समान कहागया है अर्यात्‌ जैसे विवेक: छैद्रोंमें उत्पन्न हुए भी छेश 
अन्य संस्कारको उत्तन्न नहीं करते इसी प्रकारसे व्युत्थान संस्कार भी 
अन्य संस्कारको -उत्पन्न नहीं करते जा सब॒तत्त्वओं व पुरुषको यथार्थ र 
रुपसे जाननेका विवेक स्वरूप ज्ञान है उसको प्रसंख्यान कहते हैं मसं- 
ख्यानको व्युत्यान संस्कारोके निरोधका उपाय वर्णन करके अब असं 
ख्यानके भी निरोधका उपाय वर्णन करते हैं ॥ २८ ॥ . [ 


° चळ ~ ‘2 6 
्रसंख्यानेप्यकृसीदस्य सव्वेथाविवेक 
ख्यातेधम मेधःसमाधिः॥ २९ ॥ 
प्रसंख्यानमे अकुसीदको अर्थात्‌ कुत्सित विषय 
प्रीतिसे रहेतक) सवेथा (वेवेक ख्यातिसे 
ध्ममेध समाधि हेती है ॥. २५ ॥ 
प्रहंख्थान ज्ञानमे भी जो अकुसीद है अर्थःत्‌ जो प्रसंख्यानमें ग्राप्त 
| सुद्धि आदिकों की इच्छा नहीं करता उनकों भी अंतवान्‌ जानकर झु 
त्सित विषय ग्रीतिसे रदित हे उसको सर्वथा विवेक ख्यातिसे धर्म मेथे 
समाधि जिसमे केवळ अशुक्त अकृष्ण घमं व जिसका केवल्य फल 


ऐसी समाधि प्राप्त होती ह ओर संस्कार बीजके नादा दो जानेसे फिर ४” 
अन्य ग्रत्ययकी उत्पत्ति नहीं होती ॥ २९. ॥ 


१ केवल्य फहरुपम झुद्लाकृष्णधर्ममेहतीते घर्मेमेथः । 
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भाषाटीकासहित। १२३. 


ततःक्ेशकमनिवृत्तिः ॥ ३० ॥ 
उससे केशा कमेकी निवृत्ति होती हे॥ ३० ॥ 

उससे धर्म मेध समाधि छाभ होनेसे सम्पूर्ण केश ककी निवृत्ति हो 
जाती है अर्थात्‌ केशके मूळ कमीशयका नाश दोजाता है छेश कर्के 
निवृत्त होनेसे ज्ञ नी जीवन्मुक्त होता हे फिर उसको जन्म नहीं होता 
क्योंकि उत्पन्न होनेका कारण अज्ञान व कम्राशयका ज्ञाश होता है कार- 
णके नाश होतेसे कार्य रूप जन्मका नाश होता हे अर्थात्‌ फिर जन्मकी 

प्राप्ति नहीं होती ॥ ३० ॥ ट 


तदासर्वावरणमलापेतस्यज्ञानस्यान 
न्त्याज्ज्ञेयप्रलपस्‌ ॥ ३१॥ 


` तब सम्पूर्ण केश कर्मरूप आवरण मलसे रहित योगीका 


ज्ञान अनन्त होताहे ज्ञानके अनन्त होनपे ज्ञेय ( जाननेके 
योग्य) जो सम्पूणं पदार्थ हैं वह अल्प जान परते हैं॥३१॥ 
ततःकृतार्थानांपरिणामक्रमसतमा 
_ स्ति्गुणानास्‌ ॥ ३२ ॥ 
उससे कृतार्थं गुणोंके परिणाम कमकी समासि होती है३२॥ 


उससे घर्ममेध समाधिके उदय होनेसे कृतार्थे गुणाके परिणाम ऋमकी 
समाप्ति होती है अथोत जिस ज्ञानी प्रति गुण कृतार्थ. होचुके हैं 
उस ज्ञानी प्रति फि शुण प्रवते नहीं होते.अभिप्राय यह है कि भोग व 


` अपवर्गे निमित्त शु्णोकी अवृत्ति होती है जिस ज्ञानीको भोग होनेत्ते 
` अनन्तर विवेक वैराग्यपे जीवन्मुक्त दोनेकी अवस्था प्रात हुई उस 


ज्ञानीमें कृतार्थ होजानेते फिर क्षणमरभी गुण स्थिर नहीं दोसक्ते अर्थात 
अंतहोनेकी अवस्थाको ग्राहो फिर उसमें मवते नहीं होते ॥ ३२॥ | 
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क्षणप्रतियोगीपरिणामापरान्तनिग्रो 
ह्यःक्रसः ॥ ३३ ॥ 
क्षण प्रतियोगी अथात्‌ जिसमें पूर्वे पूरवक्षणांके अभा- 
व होनेके पश्चात्‌ अन्य अन्य उत्तर क्षणोंके होनेका. 
सम्बंध रहताहे वह क्रम .परिणामके अंतसे 
` ग्रहणके योग्य हे ॥ ३३ ॥ 


. परिणामका क्रम परिणामके अंतसे ग्रहण योग्यहे यह कहनेका अभिप्राय 


यह है कि अन्तमे जो परिणाम विशेषका प्रत्यक्ष होताहै उससे पूर्व 
क्षणसेपर क्षण बदलते जानेके क्रमका बोध होताहै जेसे प्रयत्नसे रक्खे 

जाने परभी नए वस्त्रका काळान्तरमें पुराना होजाना विदित होता हे + 
यह पुराना परिणामका अंतहे इससे यह अनुमान किया जाता है कि 
इस पुराना होनेके प्रत्यक्ष होनेसे पहिले भी क्षण क्षणमे सूक्ष्म सूक्ष्म 
पुरानता जो प्रत्यक्ष नहीं हुई होती गई है बहुत वा स्थूळ होनेमें अब 
विदित इई है वा होती हे इसी प्रकारसे स्थूलसे सूक्ष्म होनेमे क्षण क्षण 
प्रति सूक्ष्मरूपसे कुछ कुछ सूक्ष्मता होनेका व अधिक होनेपर उसके 
प्रत्यक्ष होनेका ब सूक्ष्मसे स्थूल होने आदिमें क्षण क्षणमे सूक्ष्म रूप 
कुछ कुछ स्थूलता होते जाने व अंतमे स्थूलता अधिक होनेपर उसके ' 
प्रत्यक्ष होनेका अनुमान किया जाता है जेसे स्थूळ शरीरका भोजन 
की न्यूनता वा अन्य कारणसे जो कुश ( दुबळा ) होना व लघु बाळक 
को मास वा वषके पश्चात्‌ देखनेमें जो उसके शरीरका बढ़ना विदित 
होताहे उसका अत्यक्ष होनेहीके समयमें होना अनुभवसे सिद्ध नहीं 
होता पूवहीठे जो क्षण क्षण प्रतिदिन आदिमे न्यूनता व अधिकता होती... 
है वह स्थूळ दोनेपर विदित होती है सूक्ष्म रूप होनेसे क्षण क्षण व दिन 

दिन प्रति जो वालकके झरीरमे युवा अवस्था पर्य्यत वृद्धि होती हे वह 


| 


क्षण क्षण व दिन दिन प्रति विदित नहीं होती यह सूक्ष्म रूपसे क्षण क्षण 
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भाषाटीकासहित । १२८ 


„ परिणाम होते जाना कम है अर्थात्‌ परिणामका क्रम है यह परिणाम . 
नित्य हैं जो यह संशयहो कि क्षण क्षणमे रूपान्तर होनेसे नित्य केसे. 
होसक्ता है इसका उत्तर यह हे कि नित्यंता दो प्रकारकी है एक कूटस्य 
नित्यता जो एक रस परिणाम रहित होनेकी नित्यता दे दूसरी परिणाम 
नित्यता पुरुषको कूटस्थ नित्यता दै बुद्धि आदि गुण धर्मोको परिणाम 

नित्यता है परिणामको आत होजानेपरभी जिसमें तत्त्वका नाश नहीं 

होता वह नित्य कहा जाताहे पुरुष व गुण दोनोंके तत्त्वक नाश नहोनेते ” 

. दोनों नित्यहें अब यह प्र "उदय होताहे कि स्थितिं व गतिके साथ गुर्णोमे 
वर्तमान जो यह संसारहे इसके क्रमकी समाति है अथवा नहीं. यह प्रश्न 
अवचनीय है प्रश्नेक तीन प्रकारके भेदोमेसे एक यह अवचनीय है वह 
तीन यह हैं एक एकान्त वचनीय जिसका उत्तर एकही ग्रकारका होता 
हे दूसरा विभज्य वचनीय जिसका उत्तर विभागसे कहने योग्य होताहै 

% तीसरा अवचनीय जिसका उत्तर एकान्त रूपसे एक म्रकारसे कहने 

योग्य नहीं होता जेसे क्या सब जगत्‌ जो उत्पन्न दे मरेगा? उत्तर सब 
मरेगा यह एकान्त वचनीय हे क्या जो जो मरैगा सब उतपन्न होगा १ उत्तर 
केवळ जिसको ज्ञान उदय हुवा है व तृष्णा रहित होगया दै वह उत्पन्न 
न होगा अन्य उत्पन्न होगा तथा मनुष्य जाति उत्तम है वा नहीं ! च 
` मनुष्य जाति पशुयोंसे उत्तम है देवता व ऋषियोंसे उत्तम नहीं हे. यह 
विभज्य वचनींय हे यह संसार अंतवान्‌ है ? वा अनन्त हे यह अवचनीय 
है क्योंकि दोमेसे एक विशेष कहने योग्य नहीं दै परन्तु आगम प्रमाण 
( शब्द प्रमाण ) से इसका उत्तर यह है कि ज्ञानीको. संसार क्रमकी- 
समाप्ति दै अर्थात्‌ ज्ञानीको संसार अन्तको प्रात होता दे अञ्ञानीको नहीं 
होता ज्ञानी संसार क्रमके समाप्त होनेपर अर्थात्‌ संसारके अंत होनेपर. 
` मुक्तहों केवल्यपदको प्राप्त होता है अब केवल्यका क्या लक्षण है आगे 


सूत्रमे वर्णन करते हैं ॥ ३३ ॥ कवल 
पुरुषार्थशून्यानांशुणानांप्रतिप्रसव 'क॑वल्य 
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१२६ योगदशेन । 


स्वरूपप्रतिष्ठावाचितिशक्तिरिति॥३४॥ + 

पुरुषाथेसे शून्य गुणोंका लयहोना अथवा चितिशाक्ते. 

मात्र केवल्य स्वरूपकी प्रतिष्ठा ( अवस्था) है॥ ३४॥ 

पुरुषार्थ जो मोक्ष है उससे शून्य भोग अपवर्गके अर्थ कार्य कारणा- 
त्मक जो प्रकृति रूप त्रिगुण व महत्तत्त आदि कार्य गुण हे उनका 
क्रमते सबका लय होजाना अथवा बुद्धि सम्बंध-रहित केवळ आत्माकी 
शक्तिमान्न अपने शुद्ध ज्ञान आनन्द स्वरूप अवस्थामे ईश्वरमे समाधि 
सिद्ध होनेसे जीवका प्राप्त होना केवल्य ( मोक्ष ) है जो यह संशय हो 
कि इश्वरमे समाधि सिद्ध होनेसे इत. अर्थका ग्रहण सूत्र शब्दते पृथक 
( भिन्न ) कहाँसे होता हे तो पूवीं पुरुषाथ सिद्ध होनेके लिए अष्टांग 
योगके वर्णनमें ईश्वर उपासना ईश्वर प्रणिधानको वर्णन कियाद उस ./ 
सम्बंधते ग्रश्‍ण करना युक्त है इश्वर अनुम्रहसे शुद्ध रूप होकर इमे ` 
प्रापहों जीव नित्य आनन्दको प्राप्त होता हे इसी ग्रयोजनसे ईश्वर 
उपासना व ईश्वर प्रणिधानका विधान है ॥ ३४ ॥ ॒ 


इति श्रीपातंजले योगशाख्ने श्रीमद्धामिक प्यारे- 
छालात्मजतेरहीत्याख्य ग्रामव!ति श्रीमच्छाल्न 
_ वित्र लु निर्मित आय्ये भाषाथ भाष्ये 


« उदन वेद द ष १ ॥४॥ 
ज्य Yee य i 
टु रया ७०० १३१० ०७७४ ४७० ५०% oot ® र 
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जाहिरांत. 
शुकसागर । 


श्रीमद्वागवतका नूतन भाषानुवाद “शुकसागर” छपकर तयार है 
( प्रथमवार त्रजमाषामें छपकर हाथाहाथ बिक्रगया ) अबकी बार कविवर श्री 
युत लाला शालिग्रामजीके द्वारा रसीली हिंदुस्थानी भाषामें उल्था कराय. उसमें 
अन्यान्य पुराणाके उदाहरण व ग़दाशयोंमें शंका समाधान ब दृष्टान्त व 
कथामृत वषीनेवाले भजन कवित्त दोहा छंदादि मिञ्रितकर बढ़िया कागजपर 
मोटे अक्षरॉमें छापाहे. ऊपरके आवश्यकीय अलंकाराकेबढ़ानेसे ग्रंथ दुनेसेभी 


. अधिक होगया है इससे अतीव पृष्ट दोजिल्द वनाई गई हैं. इसके द्वारा सवे 


देशीय बाल वृद्ध सुगमतासे कथामृत पान करसक्ते हैं. ग्रंथके सवे गुण 
हृद्दसे बाहर हैं देखनाही योग्य हे, आजदिनप्यत ऐसा ग्रंथ अन्यत्र कहीं 
नहीं छपा न अब छपनेकी आसा दै. मूल्य केवल १२ २० हे॥ 


श्रीमद्गोस्वामि तुलसीदासकृत 
सटीक रामायण। 


श्रीयुत प° ज्वालाप्रतादकृत संजीविनी टीका । 
महाशय! लीजिये गुसाई तुळसीदासजीकी अपूव कवि- 


ताका अक्षराथे भाषामृत ठीजिये.संपूण क्षेपक व रामाश्रमे- 


ध सहित सुबोध टीका कियागया दे. उत्तम जिल्द बँधी है 
मूल्य केवळ ८९ | | | 
पुस्तक मिलनेका ठिकाना- _ 
खेमराज श्रीकृष्णदास- 


#अआवेडटेश्वर” छापाखाना-बम्बहे. 
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वाल्माकीयरामायण । 


औवाल्मीक्ीय रामायण २४००० अंयका सरल सुबोध ्रजभापाटीका, 
छपके तैयारहै जिसके बीचमें मरळ और नीचे ऊपर भाषाटीका! ` | 
है. और एक वाल्मीकीय रामायण केवळ भाषा वातिके. जिसमें सूळके | 


अनुसार यथावत्‌ भाषाटीका करके मूल खोकाके अंकभी छगादिये गयेरें. 
रामायणकी कंथा पढनेवाळॉको पुराण वांचनेंमें बहुत उपयोगी होगा. 
जिन महादायोको छेने होवे २५ रु० भेज देनेसे भाषाटीका सहित इस 
पुस्तकको अपने स्थानपर पा सकेंगे. ओर भाषा वातिकको १० रु० भेजके 
पा सकेंगे. पश्चात्‌ मूल्य बढ़ाया जायगा. ओर डाकमहसूळभी अलग 
पडेगा. इस वास्ते महाशयहों ! इस अळभ्यलाभको श्ीघ्रता करिये. 


ळीठावत्तीसान्वयभाषाटोका. 


| 
यह सद्रणितकीपरिपाटी आमात्‌ भास्कराचार्यजीने निर्माण करीहे 


इसमें गणित प्रकरणके अनेकानेक स्पष्ट नियम वांधे हैं ओर मत्येक 


i 


नियमके स्पष्टीकरणार्यं बहुत छाभदायक उदाहरण दिये हैं. इस संस्कृत | 
अथका सर्व साघारणोंको ज्ञान लाभ होनेके वास्ते हमने सरळ सुबोध स्पष्ट | 
उदाहरणोंसमेत और अन्वयके साय दिंदीमें भाषाटीका करवायकैनिज: 

८ वेङ्कटेश्वर ” छापाखानेमें चिकने पुष्ट कागजपर छापके असिद्ध , 
करी है. यह पुस्तक सर्व गणिताभ्यासी साधारण क्षान्रोको बहत | 
उपयोगी और अलभ्य दे ऐसी सविस्तर भाषाटीका अन्वयसदित' 
कहीं भी नहीं छपी. सबके सुगमार्थ मूल्य बहुतही स्वल्प केवळ १॥ रु० 


 सेमराजश्रीकृष्णदासः 
. “्रीेदरेश्वर ” छापाखाना-सुंबई- | 
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